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CHAPITRE 2 : LES MOLECULES DU

VIVANT
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n Tableau Périodique des éléments







Glucose (CH,;,0,) Eau (H,0)
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QUELLES SONT LES PRINCIPALES
FAMILLES DE MOLECULES PRESENTES
DANS LE CORPS HUMAIN ?

S



I. L’eau et les solutés :
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70 kg

Matiere
seche

40 %

Eau

42 L

60 %

Eau
extra-
cellulaire

15:5 1

22 %

Liquide
interstitiel
(= lymphe)

mRépartition de I'eau dans I'organisme.




I. Leau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :






hydrogene

10
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I.

L’eau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :
B) Les réles de I'eau :

Un réle de solvant :

11



Opération de

solvatation

Solute é

Solvant
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hydrogene
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Dissolution du chlorure de sodium (NaCl)

solvatation 5.

" & %’

at"" = wara.anuaportall.com




Liposome

Lipid bilayer




Cavité de
I'intestin gréle
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Aliments

Nutriments
apres
digestion

glucides
(ex.: amidon)

L& a a o

sucres simples
(ex. : glucose)

protéines
(ex. : ovalbumine
du blanc d’ceuf,
caseéine du lait)

LACACR R

acides aminés

(ex.: valine)

lipides
A A A

acide gras
(ex.: acide
palmitique)
A FN
A




I

L’eau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :
B) Les réles de I'eau :

1. Un réle de solvant :

2. Un réle de réactif chimique :

18



WORK BIOCHEMISTRY

%27 Louise Digby Nutrition
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Ve

O Q Ribosome ' : : : : :
O Une protéine

; 113
@ La glycogénolyse
Un acide aminé

4

3 glucoses 20

Glycogene
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L R

B

E
L A
saden

Condensation
(anabalisme)
—p-

Hydrolyse
(catabolisme)

monomere

00 OIALO

ploymere

+H.0O

W Les réactions d'hydrolyse et de condensation,

2]



Hydronium Hydroxide
ion (H,0%) ion (OH")

Forme simplifiée :
H,0 «—— H" + OH-

22



pH scale

o0 12 3 46 6 7 8 9 10 11 1213 14

— ~~ neutral ——————— ey
acidic alkaline

Examples of pH Conditions

pH 2 pH 4 PHS pH7 pH74 pH 10 pH 12

gastnc tomato human pure human hand houschold
JURCCS Jjnce unne water blood soap bicach

23



I

L’eau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :
B) Les réles de I'eau :

1. Un réle de solvant :

2. Un réle de réactif chimique :

3. Un role d’amortisseur :

24



» ABSORBE LES COUPs

» DIMINVE LA PRESSION

» EVACUE LES DECHETS
» TRANSPORTE LES HORMONES

25



Meningite

Vaisseau
sanguin oo

g Arachnoide
Espace sous- Espace sous-
arachnoidien ~ arachnoldien
, Pie-mere
Pie-mére A Matiére g‘ise
. Cerveau
~Matiere blanche
Liquide "3y Liquide céphalo-
céphalo- 3 :’ £ 5p ) rachidien laiteux
rachidien 3 % contenant bactéries
normal: - et neutrophiles

clair, incolore Meéninaite
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Le liquide amniotique




I

L’eau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :

B) Les réles de I'eau :

Un réle de solvant :

Un role de réactif chimique :

Un réle d’amortisseur :

Nwb=

Un réle thermorégulateur :

28
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I

L’eau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :
B) Les réles de I'eau :
C) L’eau et I'équilibre hydrique :

30



2,2 L par jour

Aliments 0,7

Boissons 1,5
5eau) | Pertes insensibles
‘ — 0,9 L par jour
0,3 L par jour métabolisme> Urine 1,5 L par jour
Glucose + Oy —=CO5 + H,0 + ATP
0,1 L par jour
Apports + Production Sorties =0
2,2L 03L 09+15+01L

2,5 L par jour
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DEHYD RATION

SYMPTOMS




Osmosis

— Sugar Movement
: n':geacules of water




Solution
hypotonique |

Solution
hypertonique

Solution isotonique

|

M

—
AT

——

g VI
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crenple normal gonfle

R @ @ G

concentration
wonique de l'espace

lysé

extraco’lulaire q
HYPERTONIQUE ISOTONIQUE HYPOTONIQUE THES
HYPOTONIQUE
Hypotonique Isotonique Hypertonique

amwﬁ
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I

L’eau et les solutés :

A) La structure de la molécule d’eau :

B) Les réles de I'eau :
C) L’eau et I'équilibre hydrique :

D) Cas particulier de eau oxygénée :
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Décolore les cheveux
Blanchit le linge

Solution antiseptique =
désinfectant a usage corporel

= détruit ou prévient le .
e P j tu Dxveéné
eveloppement des agents DERM 4 SOIN
ke . oPP 9 [PV
écolore les cheveux infectieux Sokiion et Ohyp. 49

Blanchit le linge

10V - 3%
Stabilisée

OLUTION ANTISEPTIQUE
HEMOSTATIQUE

P o 50 mi en soray ' ,

-

B e

250 mL LBE Solution hémostatique = arréte
I’écoulement de sang




Peroxyde d’hydrogeéne




Lipid bilayer

Enzymes

Crystalline core

Transport protein . g
Peroxisomes — Human cells contain

several hundred peroxisomes, depicted
in this photo as green spheres.
Photo courtesy of Molecular Probes.
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Molécule A + O,
(substrat)

Molécule B + H,O,
Catalase (prOdUif)
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2 H,O,

Catalase
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Il.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

42



Fructose

Galaci0se

Monosaccharides Disaccharides Polysaccharides
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Membrane
plasmique Espace intercellulaire Cytoplasme

v « ®

v ¢

[ 3

ST 0

° ., e s
o"‘ ,1‘

lons calcium

v < P-caténine

@ 4 (-caténine

actine

LA R AR R A
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Il.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

A) Les oses simples ou monomeres :

46



Aldose

- - Cétose
Fonction aldéhyde CH-OH
H—C—OH | :
H O C H Fonction cétone

H—C HO_Cl:—H

| Groupement hydroxyle H— C_ O H

H—C—OH |

| _
C H,OH H—Cll OH
CH,OH 47




Glucose

- - Fructose
Fonction aldéhyde CH-OH
H _QC_ O H ] 2
H O 3C H ‘ Fonction cétone

H—4C HO™¢

| Groupement hydroxyle H— C_ O H
4

H—C—OH |

|
—C—OH

LCH,OH 48




Galactose

Fonction aldéhyde

—C—OH
H O_3$_ H
@o=c—
H—C—OF
.CH,OH
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- D-Glucose

- !onc’rion aldéhyde

A

H O_3|C_ H

H—4C|:—O H
H—5C|:—O H
,C HQOH

G-Glucose

2|C_F0an’r|on aldéhyde
H O_slc_ H

H—4C|:—O H
H—5C|—O H
«C HQOH

50



O.__H
C

|
H—('IJ—OH
HO_(F—H Licison vers
H—C—0OH I'arriere
|
Projection de H_CI:—OH
Haworth CH,CH

OH

D-glucose




H OH H OH
a-D - (+) - Glucopyranose f3-D - (+) - Glucopyranose
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Il.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

A) Les oses simples ou monomeres :
B) Les diholosides ou diosides : des dimeres :

53



Maltose
Fructose
Galactose

Monosaccharides Disaccharides

.0

Polysaccharides
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cn,ou cn,on

Liaison osidlquc al=>4
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Fruciose> Saccharose

Lactose

56

Maltose
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Il.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

A) Les oses simples ou monomeres :
B) Les diholosides ou diosides : des dimeres :
C) Les polyosides : des polymeres :

37



Maltose
Fructose
Galactose

Monosaccharides Disaccharides

.0

Polysaccharides
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Le glycogene
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Métabolisme du glucose et effets sur la glycémie

Insuline Glucagon

\ GLYCEMIE f GLYCEMIE

60






62



Cellulose
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Oses
simples

Diosides

Polyosides
(plusieurs oses)

(2 oses)

Glucose

Fructose
Galactose
Saccharose
Lactose
Maltose
Amidon

Glycogéne

Cellulose

C6H1206

CeH1204
CeH1204
Fru-Glu
Glu-Gal
Glu-Glu
(CeH120¢),
Peu ramifié
(CeH120¢),
Trés ramifié
(CeH120¢),

Non ramifié

Bilan : Les glucides

Issu de la digestion des diosides et
polyosides

Fruits
Lait
Sucre de table
Lait
Malt de biéere, de whisky

Pomme de terre, céréales
Réserve de glucose chez végétaux

Viande
Réserve de glucose chez animaux
Végétaux
Fibre alimentaire
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I

Il.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

A) Les oses simples ou monomeres :

B) Les diholosides ou diosides : des dimeres :

C) Les polyosides : des polymeres :
D) Cas clinique : Fintolérance au lactose :
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Normal
lactose digestion

LARGE INTESTINE

- S

Bacterial fermentation

Gases Acids

Lactose
intolerance

67
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Lactose

HO —» CH,0,

Laclase

Lactase
Eay ——p Galactose

+

Coleos

Glucese




Normal
lactose digestion

LARGE INTESTINE

- S

Bacterial fermentation

Gases Acids

Lactose
intolerance
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SHORTNESS OF BREATH  NAUSEA, VOMITING

2

FLATULENCE ALLERGIC RASH BLOATING

ABDOMINAL CRAMPS DIARRHEA




I

Il.

.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

Les protides :

71









Structural

Catalyseur

Défense de
I’organisme

Transport

Echanges et
communication

Messager

Les protéines du cytosquelette
Le collagéne

Les enzymes

Les anticorps

L’hémoglobine transportant le dioxygéne
L'albumine transportant les acides gras
Les lipoprotéines transportant le cholestérol

Les transporteurs membranaires
Les récepteurs cellulaires

Les hormones
Les neurotransmetteurs

74
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.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :

75



~

mﬁmwmo

TTLTIC

GCT, GCC, GCA, GOG

SERINE £
Ser

TCL, TCC, TCA, TOG, AGT. AGC

uvcsl"t (G}

GGT, GGL, GOA, GGG

-~
THREONINE ©
Thr

ACT, ACC,ACA, ACG

-~
ISOLEUCINE @)

lie
ATT, ATC, ATA

ACIDE ASPARTIUUE o
Asp

GAT, GAC

CYSTEINE ()
Oys

TGT, 16GC

D

LEUCINE D)

Leu
CTT, CTC, CTA. CTG, TTA TTG

ACIDE GLUIAMIUUE o

Glu
GAA, GAG

~
METHIONINE ()
Met

ATG

mgg:@

CCT, CCC, CCA, CCG

ARGININE ()
Arg

COT, COL COA, TGO, AGA, AGG

ASPARAGINE )
Asn

AAT, AAC

CAT, CAC

GLUTAMINE @)
Gin

CAA CAG

Ce tableau nous montre uniquement les acides aminés qui sont effectivement codés par notre code génétique. La sélénocystéine est souvent considérée comme 'acide aminé 21 méme si son codage

ost particulier. Dans certains cas, il est parfois difficile de distinguer I'asparagine de I"acide aspartique et la glutamine de I'acide glutamique; dans ces cas, les codes asx (B) et gix (Z) sont utilisés.
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Acides aminés non Acides aminés essentiels
essentiels = accessoires = indispensables

Alanine
Acide aspartique
Arginine
Cystéine
Glutamine
Acide glutamique
Glycine
Histidine
Proline
Sérine
Tyrosine

Valine
Leucine
Isoleucine
Lysine
Thréonine
Méthionine
Phénylalanine
Tryptophane
Histidine (nourrisson)
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oV

C - terminal

80



>
Plasma membrane



(a) Primary structure




I

Il.

.

I.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :
B) La structure secondaire des protéines, conséquence des liaisons peptidiques :

I’hélice O :

84



.~
-
au

-
-
Seea 4
-
..

""" Biologie
5 radical a tout-en-un
..... % - lextérieur
""" S de I'hélice

carbone
pas de 0.54 nm .
soit carbone ¢
3.6 radicaux O
partor 1 & O L liaisons hydrogéne (O hydrogéne
le long des génératrices
---- = "poutrelies de @ oxygene
""" T souténemant” :
4 radical ou
chaine latérale
liaison
...... peptidique

e l1BISON
hydrogéne

.’
-
-
-

TS
-
......
.
-

Ficure 2.11 Représentation d’une hélice 0.
Les radicaux situés a Parriere-plan de la chaine nont pas été représentés. 8 5



Liaison hydrogéne

Acide aminé




extrémité N-terminal ,-"‘ ............

Biologie
radical a tout-en-un
I'extérieur
de I'hélice
. azote
carbone
pas de 0.54 nm .
soi't carbane ¢
3.6 radicaux
par tour

liaisons hydrogéne hydrogéne

le long des génératrices
= "poultrelles de
soutenemant”

oxygéne

radical ou
chaine latérale

| (JeC e

liaisen
peptidique

liaison
hydrogene

Ficure 2.11 Représentation d’une hélice c.
Les radicaux situés a Parriere-plan de la chaine n'ont pas été représentés. 87



I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :
B) La structure secondaire des protéines, conséquence des liaisons peptidiques :

1. Lhélice X:

2. Lle feuillet 73 :

88



@ =t Do
. carbone
@ cbonec
O hydrogéne
. oxygene

radical ou
chaine latérale

— 1@iSON
% peptidique

PRI liaison
' hydrogeéne

Feuillet 3 a brins paralléles

N /‘\{

C
Can—% Q«
Feuillet B A brins antiparalléles

FIGURE 2.10 (a) Feuillet Bplissé ; (b) dispositions antiparallele et paralléle des brins. 8 8




L :oexbamide C-fkewmwoRe -










bourrelet
ou beta bulge

Tour
(beta turn)

Tour étendu en
épingle a cheveux
(beta hairpin)




I

Il.

.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :
B) La structure secondaire des protéines, conséquence des liaisons peptidiques :
C) La structure tertiaire : conformation des protéines :

94






Polaires

Nature des acides Type d’interactions Exemples d’acides
aminés aminés impliqués

Apolaires Interactions hydrophobes et liagisons de Van der  Alq, Val, Leu, lle, Phe
Waals entre radicaux alkyl -C H_

Neutres ou non  Ponts disulfure entre groupements sulfhydryle -SH Cys
chargés
Licisons H entre fonctions hydroxyles —OH ou Ser, Thr, Tyr, Gin, Asn
amine —NH, et fonction cétone C=0

Chargés Licisons ioniques (charges opposées) Lys, Arg, His
positivement Ou
(basiques) Répulsions électrostatiques (charges de méme
signe)
Chargés Asp, Glu
negativement Diversité des interactions entre chaines latérales des résidus d’une

(acides) chaine polypeptidique 96




Liaison (£
lonique (O

Effet
hydrophobe

O.

Liaison
hydrogéne
“ 4 -

Pont
disulfure
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O chaine laterale apolaire

manchon d'eau liée
ou hydrophobe

(liaisons H avec I'eau)

n loge hydrophobe
© chaine latérale polaire hélice o ge.nycrop
ou hydrophile amphiphile
NH," coude ¥

séquence amphiphil ¢
q BRI hydrophile o

&
A
@
€
s & _ ségquence
o¥s NG hydrophile e
& L) b . > R
o o QL 0 B A ~~.. &Y
“a O SC kB
o U 2 brins hydrophobes
sequence hydrophobe de feuillet p cceur hydrophobe
(STRUCTURE PR'MA'RE) (interactions hydrophobes et

@TRUCTURE TERT‘A‘REJ liaisons de Van der Waals)

FIGURE 2.16 Le reploiement d’une protéine dans une conformation globulaire.
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correctly folded

polype/ptide
|

¢

protein

chaperonin
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :

B) La structure secondaire des protéines, conséquence des liaisons peptidiques :
C) La structure tertiaire : conformation des protéines :
D) La structure quaternaire :
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Structure Structure
quaternaire tertiaire

102



Hémoglobine

103

Kinesine

ene

.

Collag

(b) Hemoglobin
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(a) Primary structure Chain of amino acids

KRl

Alpha-helix

X \@
: [
Py A —

Heme units

(c) Tertiary structure

(d) Quaternary structure Hemoglobin
(globular protein)




I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :

B) La structure secondaire des protéines, conséquence des liaisons peptidiques :
C) La structure tertiaire : conformation des protéines :

D) La structure quaternaire :

E) Des protéines particuliéres : les enzymes :
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substrat cible compatible

4

PROTEIN

. substrat non compatible

substrat non compatible

X




L2 4

SI +S2 + enzyme——P1 + P2 + enzyme
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L2 4

Lactose + Eau + Lactase —> Galactose + Glucose + Lactase

109
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Site actif
I | Y
acides aminés
:
e e Substrats
CAHIERS DES SCIENCES INFIRMIERES
Complexe
enzyme-substrat
2
Biologie
fondamentale
et genetique
Réarrangements
internes, menant a
la catalyse
3
'. I ! Liaison
peplidique
Enzyme "“libre"

a

Dipeptide

m Mode d'action des enzymes. ] ] ]



€

Oxydo-réductase

Transférase

Hydrolase

Lyase
Isomeérase

Ligase ou synthétase

Les 6 classes d’enzymes :

Catalyse des réactions d’oxydo-réduction avec échange
de protons et d’électrons

Catalyse le transfert d’'une fonction chimique d’une
molécule a une autre

Catalyse une hydrolyse : clivage de molécules par
intervention d’'une molécule d’eau

Catalyse la rupture de différentes liaisons chimiques par
d’autres voies que I’hydrolyse ou I'oxydation

Catalyse la transformation d’un composé en son isomére

Catalyse la formation de liaison covalente entre deux

112

molécules



I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

A) Les protides simples : les acides aminés :

B) La structure secondaire des protéines, conséquence des liaisons peptidiques :
C) La structure tertiaire : conformation des protéines :

D) La structure quaternaire :

E) Des protéines particuliéres : les enzymes :
F) Cas clinique : le Kwashiorkor :

113
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

117



Phosphatidyl-choline




I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

A) Les acides gras : les constituants élémentaires des lipides :

1. Les acides gras saturés et acides qras insaturés :

119
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Types d’acides gras reconnaissables a leur structure

: O HHHHHHHHHHHHHHH
Acide gras R I I I R 1561 T (o P T o ] |
C—-C—-C—-CC—-C—C—LC—C—=C—C—-C—C—C—-C —C—H
saturé PR T (T D T TG 5 05 T8 16 LB T 1l
Ex : Acide palmitique H” HHHHHHKRHHHEHHHHRRK
; I
Présence d'une double ligison = fluidité H
H |
H s
H H |,C|/c|: H
o. HHHHHHH H1cpH
Acide gras oG e TS [0 ] ) H é/c| | H
lyinsaturé O/Cm(l:“(l:--cl_(l:--cl:—cl:—(l:_cl§c—c|—c//l!I H H
po
Ex : Acide linoléique H” HHHHHHR HTl!l |I1 |I~|T

Présence de plusieurs doubles-liaisons = fluidité
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LES ACIDES GRAS OMEGA-3 ET OMEGA-6
|
3 méthyle
L'acide alpha-finolénique (ALA, C18:3, omega-3)R0l€ dans les membranes, la tension jartérielle, 'immunité
3
© Atout maj tre 'état d¢ f
L'acide éicosapentaénoique (EPA, C20:5, omega-3) out majeur contre Tetdl dyprepst
Biologie HO _— 3
fondamentale o T _ SEe
et genetique 0
S L'acide docosahéxaénoique (DHA, C22:6, omega-3) Spécialiste du cerveau

|
”°\”/\/\/\/¥_/¥_6/\/v |
. ! |

e L’acide linoléique (LA, C18:2, omega-6)

|
HO \L(\/\z/E/\_ — '%I

L’acide arachidonique (AA, C20:4, omega-6)

m Les acides gras oméga-3 et oméga-6.
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

A) Les acides gras : les constituants élémentaires des lipides :

1. Les acides gras saturés et acides qras insaturés :

2. Cas clinique : la consommation des acides gras :
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e ACIDES GRAS

— =

INSATURES SATURES
polyinsatures monoinsaturés
omeéga-3s omeéga-6s omeéga-9s
/N 3 | "o
essentiels indispensables essentiels non essentiels non essentiels
r._'r—ﬂ- -
‘ B, S \
v “‘\ >
P Y . k |
(oléagineux) | (l'huile et les graines de lin (les huiles de bourrache, (noix, arachides,
I'huile et les graines de chanvre d’onagre, de cassis, avocat, noisettes,
les graines de chia I'huile et les graines de huile d’argane)

I'huile et les graines de citrouille chanvre ...)
I'huile de krill ] 2 5

les poisson gras ...)



I. L’eau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

A) Les acides gras : les constituants élémentaires des lipides :
B) Le cas du cholestérol :

126



CHOLESTE ROL
TN
CH,

HO DNutrientsreview.com 127




Cholesterol
C N 0 CN N X X

: ;

Figure 1233
Biochemistry, Seventh Edition
© 2002 W H, Freeman and Company
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cortisol testosterone o

(glande surrénale) Y (testicule)
HO

0
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

A) Les acides gras : les constituants élémentaires des lipides :
B) Le cas du cholestérol :
C) Le cas des triglycérides ou triglycérols :
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

A) Les acides gras : les constituants élémentaires des lipides :
B) Le cas du cholestérol :

C) Le cas des triglycérides ou triglycérols :

D) Le cas des phospholipides ou glycérophospholipides :
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V.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

Les protides :

Les lipides :

Les molécules azotées :
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I. L’eau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

1. 'ammoniac :
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I. L’eau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

1. L'ammoniac :

2. L'urée :
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

1. L'ammoniac :

2. L'urée :

3. l'oxyde nitrique :
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La rapidité du traitement est essentielle.
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

Ll’ammoniac :

L'urée :

Ll’oxyde nitrique :

hNWb=

Nitrate et nitrite :
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Il.

.

V.

L’eau et les solutés :

Les glucides :

Les protides :

Les lipides :

Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

B) Les acides nucléiques :
. L’ADN :

g
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I. L’eau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

B) Les acides nucléiques :
1. LADN :

2. L’ARN :
— 173
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I. Leau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

A) Les dérivés d’azote :

B) Les acides nucléiques :
1. LADN :

2. L’ARN :
3. Nucléotides libres et énergie : %
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I. L’eau et les solutés :

ll. Les glucides :

lll. Les protides :

IV. Les lipides :

V. Les molécules azotées :

VI. Les molécules minérales et les vitamines :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢
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lis équilibrent
les liquides de
organisme.

lis maintiennent
le pH du sang.

-lis transmettent les
signaux électriques
qui font fonctionner
les nerfs et les
muscles.
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :
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Minéraux :

Calcium
Cuivre

Fer
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Phosphore
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a) Le calcium (Ca) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a) Le calcium (Ca) :
b) Le phosphore (P) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a) Le calcium (Ca) :
b) Le phosphore (P) :
c) Le sodium (Na) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a) Le calcium (Ca) :
b) Le phosphore (P) :
c) Le sodium (Na) :
d) Le soufre (S) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a)
b)
c)
d)

e)

Le calcium (Ca) :
Le phosphore (P) :
Le sodium (Na) :
Le souffre (S) :

Le potassium (K) :
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POTASSIUM DEFICIENCY (Hypokalemia)
Symptoms

PHH®

NESS MUSCLE CRAMPS DIGESTIV IRREGULAR
MP ) FATIGUE AND SPASMS PROBLEMS HEART RHYTHMS

20O ®

TINGLING AND BREATHIN MOOD HIGH BLOOD
NUMBNESS Jl)ll(hulr‘ CHANGES PRESSURE

w @

POLYURIA CONSTIPATION MYALGIA HYPOREFLEXIA
(increased

urination) CauseS

@b @ @

VOMITING, KIDNEY SOME MEDICATIONS PROLONGED
DIARRHEA DISORDERS (laxatives, diuretics) LOSS OF FLUID

1

1 contraction des oreillettes
2 contraction des ventricules
3 repolarisation des ventricules

Hyperkalemia

Vlﬁf\/\/\/—,—\j\/\/—

V2
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Le calcium (Ca) :
Le phosphore (P) :
Le sodium (Na) :
Le souffre (S) :

Le potassium (K) :

Le magnésium (Mg) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Le calcium (Ca) :
Le phosphore (P) :
Le sodium (Na) :
Le souffre (S) :

Le potassium (K) :

Le magnésium (Mg) :

Le chlore (Cl) :
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Macroélément

Phosphore

Potassium

Calcium

Magnésium

Sodium

Chlore

Soufre

LES MINERAUX (MACROELEMENTS)

Role

Composition des os et des dents,
maintien de ['acidité normale du sang

Métabolisme, régulation de la pression
artérielle, conduction nerveuse,
contraction musculaire

Composition des os, contraction
musculaire, conduction nerveuse,
coagulation sanguine

Métabolisme, contraction musculaire,
coagulation sanguine, santé des os et
des dents

Composition des liquides (plasma,
larmes, sueur), conduction nerveuse

Composition du suc gastrique

Métabolisme, systéme immunitaire,
composition des os et des dents

Source

Viandes, poissons, lait,
céréales, ceufs, noix,
graines, légumineuses

Légumes, fruits, produits
laitiers, légumineuses

Produits laitiers, poissons
en conserve, légumes
feuilles

Céréales entiéres,
légumineuses, noix,
artichaut

Sel de table, sauce
de soja

Sel de table

Céréales, lait, ceufs,
légumineuses

Carence

Déminéralisation osseuse, troubles de la
sensibilité (fourmillements, picotements),
troubles cardiaques, respiratoires

et neurologiques

Troubles neuromusculaires et
cardiaques, confusion

Tétanie, troubles neurologiques,
ostéoporose

Dépression, confusion, crampes,
engourdissement, troubles cardiaques,
perte d'appétit, tétanie

Troubles digestifs et neurologiques,
crampes musculaires

Troubles digestifs, crampes musculaires,
apathie

Troubles du métabolisme, vulnérabilité
aux infections
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

3. Les oligo-éléments :
a) Le fer (Fe) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

3. Les oligo-éléments :

a) Le fer (Fe) :
b) Liode (l) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

3. Les oligo-éléments :
a) Le fer (Fe) :
b) Liode (l) :
c) Le fluor (F) :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

1. Qu’est-ce qu’un sel ¢

2. Les 7 minéraux principqux :

3. Les oligo-éléments :
a) Le fer (Fe) :
b) Liode (l) :
c) Le fluor (F) :

d) Les cofacteurs enzymatiques :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

hNowb:=

A) Les minéraux :

Qu’est-ce qu’un sel ¢

Les /7 minéraux principaux :

Les oligo-éléments :

Un exemple de minéral dangereux : le mercure :
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Melting point: -38.8290°C
Boiling point: 356.73°C
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Minéraux

Oligo-éléments

Calcium

Phosphore

Sodium

Potassium

Soufre

Magnésium

Chlore

Fer

lode

Cuivre, zinc, cobalt, sélénium,
molybdéne, manganése

Fluor

CAHIERS DES SCIENCES INFIRMIERES

Les principaux minéraux et oligo-éléments )
gLE Biologie
Cet élément est utilisé a deux fins trés différentes : a4 g

- sous forme de cristaux d’hydroxyapatite, il constitue le squelette
- sous forme ionique Ca?", il joue le rdle de messager secondaire dans la cellule. Il participe aussi & la contraction musculaire, & la régulation
enzymatique et au phénoméne de coagulation sanguine

- Il est présent au sein de la molécule d’ATP qui constitue la forme d’énergie dans la cellule.

- Il entre dans la composition de I'os en s’associant au calcium pour former des cristaux d’hydroxyapatite

- Il participe a la régulation du pH en exercant un effet tampon

- Il joue un réle dans les réactions de phosphorylation des protéines qui peut modifier la fonction de la protéine

Il est impliqué dans la régulation de la pression osmotique Ces ions jouent un rdle important dans la
Des déséquilibres sont a I'origine d’hyper ou d’hypovolémie signalisation nerveuse, les échanges de ces
Il joue un rdle important dans les contractions musculaires et cardiaques ions pouvant générer des modifications du
Une augmentation de la concentration plasmatique (hyperkaliémie) peut aboutir & des troubles du potentiel de membrane appelé potentiel
rythme cardiaque et en I'absence de traitement urgent, & un arrét cardiocirculatoire d’action

Il est présent dans deux acides aminés : la cystéine et la méthionine. Grace a leur groupement SH, deux molécules de cystéine peuvent établir des
liaisons appelées pont disulfure au sein de protéines, permettant ainsi de stabiliser la structure d’une protéine

Sous forme ionique presque exclusivement, le magnésium régule I'activité de nombreuses enzymes

Présent essentiellement sous forme d’ions Cl-, il contribue au maintien de la pression osmotique et du pH
Des carences en chlore suite a des vomissements ou des diarrhées importantes sont a l'origine de crampes musculaires

Il est indispensable au fonctionnement de I'hémoglobine dans la fixation du dioxygéne

Il intervient dans la synthése des hormones thyroidiennes

Ce sont des co-facteurs enzymatiques indispensables a I'activité de certaines enzymes

Il est présent dans les cristaux d’hydroxyapatite afin de les stabiliser 24 5



VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

a) La vitamine A : le rétinol :
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Retinol (A)

Degidroretinol (A,)

Retinal

Retinoic acid
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Rhodopsin molecule
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

a) La vitamine A : le rétinol :
b) La vitamine D : le cholécalciférol :
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Nutriments
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

a) La vitamine A : le rétinol :
b) La vitamine D : le cholécalciférol :
c) La vitamine E : I'alpha-tocophérol :
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. Vitamine E
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

a) La vitamine A : le rétinol :

b) La vitamine D : le cholécalciférol :
c) La vitamine E : I'alpha-tocophérol :
d) La vitamine K :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a) La vitamine B; : la thiamine :
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Vitamin B1

[C12H17N40OS]*
thiamine
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Common symptoms Dry beriberi Confuslon

’Loss of Emaclation
tendon
4 reflexes

~ Burning
- _ortingling

Palnful - Numbness J
tender of feet ’ 3
musdes Inabllity
to speak
Wrist
Great drop
weakness
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a) La vitamine B; : la thiamine :
b) La vitamine B, : la riboflavine :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a) La vitamine B; : la thiamine :
b) La vitamine B, : la riboflavine :
c) La vitamine B; ou PP : I'acide nicotinique :
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neurological impairments
(delusions or
hallucinations)

skin inflammation
(dermatitis)

nausea

decreased
appetite

watery diarrhea




VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a) La vitamine B; : la thiamine :

b) La vitamine B, : la riboflavine :

c) La vitamine B; ou PP : I'acide nicotinique :
d) La vitamine B; : I'acide pantothénique :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a)
b)
c)
d)

e)

La vitamine B, : la thiamine :
La vitamine B, : la riboflavine :

La vitamine B3 ou PP : I’acide nicotinique :

La vitamine B : I'acide pantothénique :
La vitamine B : la pyridoxine :
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X OH (QUIN) . . . .
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OH
1 1 PRPP, Mg2*
OH

| N
Z
N \ Nicotinic acid
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a)
b)

La vitamine B, : la thiamine :
La vitamine B, : la riboflavine :

La vitamine B3 ou PP : I’acide nicotinique :

La vitamine B : I'acide pantothénique :
La vitamine B : la pyridoxine :
La vitamine Bg : la biotine :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :
B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :
a) La vitamine B; : la thiamine :
b) La vitamine B, : la riboflavine :
c) La vitamine B; ou PP : I'acide nicotinique :
d) La vitamine B; : I'acide pantothénique :
e) La vitamine B, : la pyridoxine :
f) La vitamine Bg : la biotine :
g) La vitamine By : I'acide folique :
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Megaloblastic Anemia Cells

Normal
Red Blood Cell

Large
Red Blood Cell

The majority
have Six or more
Nuclear Segments

(Lobes)

The majority
have Three

Tapering
Chromatin Strands

Tapering
Chromatin Strands
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

La vitamine B, : la thiamine :
La vitamine B, : la riboflavine :

La vitamine B3 ou PP : I’acide nicotinique :

La vitamine B : I'acide pantothénique :
La vitamine B : la pyridoxine :

La vitamine Bg : la biotine :

La vitamine By : I'acide folique :

La vitamine B12 : la cyanocobalamine :
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VI. Les molécules minérales et les vitamines :

A) Les minéraux :

B) Les vitamines :

1. Les vitamines liposolubles :

2. Les vitamines hydrosolubles :

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

La vitamine B, : la thiamine :
La vitamine B, : la riboflavine :

La vitamine B3 ou PP : I’acide nicotinique :

La vitamine B : I'acide pantothénique :
La vitamine B : la pyridoxine :

La vitamine Bg : la biotine :

La vitamine B, : I'acide folique :

La vitamine B12 : la cyanocobalamine :
La vitamine C : I'acide ascorbique :
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CAHIERS DES SCIENCES INFIRMIERES

@

2

€>V
.| e
Y A

Rétinol

D
Colécalciférol

E
Alpha-tocophérol

Vitamines liposolubles

K

B,
Thiamine
B,
Riboflavine
B; = PP
Acide nicotinique
Bs
Acide pantothénique
Bs
Pyridoxine
Bg
Biotine

Vitamines hydrosolubles

Bo
Acide folique

Bi2
Cyanocobalamine

C
Acide ascorbique

Fonctions biologiques des principales vitamines

Composé de la rhodopsine indispensable a la vision normale
Intervient dans la fabrication des stéroides sexuels

Réle dans le métabolisme phospho-calcique
Favorise I'absorption intestinale du calcium et du phosphore

Antioxydant : favorise la formation et la protection des
membranes cellulaires

Réle dans la synthése de certains facteurs de coagulation (lI,
VI, IX, X)

Fonctionnement du systéme nerveux
Réle dans le métabolisme des protéines
Réle dans le transport de I’hydrogéne

Réle dans le métabolisme cellulaire

Rdle dans le métabolisme des acides gras et le
fonctionnement du systéme nerveux

Réle dans le métabolisme cellulaire

Réle dans la synthése des acides nucléiques
Fermeture du tube neural

Réle dans la fabrication des globules rouges

Réle mal connu ; intervient dans la synthése du collagéne et
des hormones stéroides

Foie et abats, lait, ceufs, beurre, poissons, nombreux
légumes

Production essentiellement endogéne par I'organisme
sous I'action des rayonnements solaires
Beurre, ceufs, poissons gras, huile de foie de poisson

Graines de céréales, foie, oeufs, poissons

Viandes, foie, poissons, légumes verts, tomates

Foie, céréales, Iégumes et fruits secs, viandes

Foie, lait, ceufs

Blé, farine, foie, viandes

Foie, ceufs, poissons, céréales, |égumineuses, viandes

Foie, viandes, légumes, poissons, céréales

Foie, abats, jaune d’ceuf, |é umineuses, champi nons,
’ v | '
chocolat

Légumes verts crus, foie, abats, jaune d’ceuf, viandes,
chocolat

Foie, abats, crustacés, poissons gras, laitages, ceufs

Fruits frais, légumes frais

Perte de la vision nocturne

Rachitisme

Ostéomalacie (déminéralisation et
déformations osseuses)

Stérilité
Anémie hémolytique

Troubles de la coagulation,

hémorragie

Béri-béri

Syndrome de Korsakoff

Lésions muqueuses, ongles et
cheveux cassants et ternes

Pellagre (diarrhée, troubles

mentaux)

Fatigue

Polynévrites, glossite, vertiges, lésions

cutanées

Troubles trophiques cutanés et des
phanéres (ongles, cheveux, poils)

Anémie macrocytaire
Anencéphalie

Maladie de Biermer

Scorbut



Une boucle de regulatmn'
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par un
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@ Réponse de
Stimulus: I'effecteur qui
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b I'homéostasie

%UI/,

b

293



