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On parle de quoi?

Comment participer ?

o Allez sur wooclap.com Code d'événement

o Entrez le code d'événement dans le bandeau CSKRY l

supérieur




La santé

C’est quoi pour vous ?



OMS \\j// 3 Organisation
Santé ¥ mondiale de la Santé

« Amener tous les peuples au niveau de sante le plus élevé possible »
« Améliorer la santé pour tous, partout »

* « La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et

Constitution

(1946) social, et ne consiste pas seulement en une absence de

maladie ou d’infirmité. »

https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1-2015-4-page-29.htm
https://apps.who.int/iris/handle/10665/36852
DOCUMENTS FONDAMENTAUX, Quarante-huitieme édition - Comprenant les amendements adoptés jusqu’au 31 décembre 2014 - 2014
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L'activité physique



L'activité physique

« L'activité physique est un comportement caractérisé par un certain nombre de
parametres mesurables (fréequence, durée, intensité, type de pratique), dont la
combinaison permet de connaitre le niveau d’activité physique d'une
population donnée.

A partir de ces observations, il est possible de mettre en ceuvre des actions
ou des strategies de promotion ciblées.

En effet, il existe des disparités dans les pratiques, notamment selon le sexe,

la catégorie socioprofessionnelle et le lieu d’habitation. »

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-sante/article/activite-physique-et-sante



L'activité physique

Expertise collective

Prix =

ISEN 978-2-85598-862-4
ISSN 978-2-85598-863-2

Lexercice physique est de moins en moins intégré aux activités
de la vie quotidienne telles que le travail oo les déplacements.
Les conséquences sanitaires de cette évolution d des de vie
vers une plus grande sédentarisation inquittent les pouvoins
publics. Méme si de plus en plus de personnes s'adonnent
aux activités physiques ou sportives pendant leurs loisirs, la
majorité de la population n'atteint pas le nivean d'activité
physique hebdomadaire requis pour un effet bénéfique sur
Ia zanté.

A la demands du ministére de la Jeuncsse, des Sports et de la
Vie associative, I'lnserm a réuni un groupe plunidisciplinaire
d'experts afin de réaliser, selon la procédure d'expertise
collective, une analyse des détermmants individuels et
collectifs susceptibles de favoriser activité physique, une
évaluation des effets de Pactivité physique sur la santé, ainsi
que |'analyse des contextes sociaux et emvironnementam: dans
lesquels se sont développées les activités physiques et sportives
an cours de Phistoire récente.

A Pissue de la synthése des données, le groupe d'experts
propose de promouvoir Pactivité physique pour tous en
msistant sur ses bienfaits pour la santé et de développer
FPactivité physique chez I'enfant et 'adolescent sous des formes
Iadiques intégrées au temps scolaire. [l souligne la nécessité
d'adapter les recommandations d'exercice physique pour les
patients atteints de pathologie chronique en fonction de leur
ctat de santé.

La réalisation de ces recommandations ne peut se faire quiavec
Faménagement de Fenvironnement ( transports actifs, activités
de jeux & Pécole, activités sur les licux de travail...). Des
recherches sont cependant encore nécessaires pour micux
comprendre les mécanismes physiologiques en jeu dans les
cifets de P'activité physique sur la santé et pour optimiser
son action préventive. Il est important également de prévoir
I'évaluation des actions de promotion entreprises a léchelle
nationale.

Inserm

Expartise collectie

Expertise collective

Inserm

Bnstitut national
de Ba sanbé et de la recherche médicale

Un article sur le sujet : https://presse.inserm.fr/wp-content/uploads/2017/01/2008_04_01_CP_ExpCol_ActivPhysSante.pdf
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P.N.N.S.

C’est quoi pour vous ?
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Présentation

Programme National Nutrition Santé

« Initie en 2001, a la demande du Premier Ministre (faisant suite a des travaux

débutés en 1998 — Directeur Géneral de la Santé)

« Coordonnée par le Ministre de la Santé

* Programme de santé publique plurisectoriel

» Programme quinquennal gouvernemental

>

« Le Programme national nutrition santé : conception, stratégies, mise en ceuvre, impacts », Michel Chauliac, Dans Les Tribunes de la
santé 2015/4 (n° 49), pages 29 a 39
https://www.mangerbouger.fr/ressources-pros/le-programme-national-nutrition-sante-pnns/qu-est-ce-que-le-pnns
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https://www.cairn.info/publications-de-Michel-Chauliac--57306.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1.htm
https://www.cairn.info/revue-les-tribunes-de-la-sante1-2015-4.htm

Présentation

« La santé et ses
déterminants : Mieux
comprendre pour mieux

agir »

Synthése du "Cadre conceptuel
de la santé et de ses
déterminants : Résultat d’'une
réflexion commune ", élaboré et
publié en 2010.

Edition :

Ministere de la Santé et des
Services sociaux du Québec
2012, 26 pages
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Présentation

Mesures et actions spécifiques a chaque territoire, métropole, Outre-Mer
Inscription dans le code de santé publique (Art.L 3231-1 CSP)
« S’appuie sur la promotion de la santé pour développer ses interventions
dans un continuum prenant en compte :

- la prévention,

- le deépistage

- et la prise en charge. »

13



Présentation

. '9 Y, Organisation
OMS - Prévention a la santé (&)Y 01 diale de 1a Santé

-—'/'\'--—

* «(...)donner aux individus davantage de maitrise de leur

Charte , L
propre santé et davantage de moyens de I'améliorer »
d'Ottawa , :
* « La santé est donc percue comme une ressource de la vie
(1986)

quotidienne »
liere Conférence | * « La promotion de la santé ne releve donc pas seulement du

internationale secteur de la santé : elle ne se borne pas seulement a

pour la promotion , ) , : i : .
ol g préconiser |I'adoption de modes de vie qui favorisent la bonne
e |la sante

sante ; son ambition est le bien-étre complet de I'individu. »

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/349653/WHO-EURO-1986-4044-43803-61666-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y 14



PNNS

PNNS 1

PNNS 2

PNNS 3

: Y Actualisation des reperes du PNNS

— Publication d’avis et de rapports par TANSES

PNNS 4

15




PNNS-1, 2001: Préface

« Pays de la gastronomie heureuse, des restaurants étoilés et des repas dominicaux, la France est
aujourd’hui plongée dans 'angoisse et la confusion. Faut-il désormais sacrifier au tout-puissant principe
de précaution le si doux principe de plaisir ? La rumeur gronde, inquiete, sur les marchés et derriere les
caddies : que pouvons-nous encore manger ? Dans le méme temps, aux grandes pathologies de
carences heureusement presque totalement disparues, succéde désormais I'envolée des déséquilibres
alimentaires et des pathologies liées a I'excés, que révéle cet inquiétant 12% d’enfants obeses parmi les
cing-douze ans. Face a cette situation, les Frangais sont en droit d’attendre de 'ensemble des acteurs
concernés transparence, initiative, continuité et cohérence. C’est I'objet de ce plan national nutrition
santé qui arrive ainsi a point nommeé : développer I'information et I'éducation, inciter le systeme de soins
a attacher une plus grande importance aux troubles nutritionnels, ouvrir la démocratie sanitaire aux
enjeux nutritionnels par la plus grande implication des consommateurs et des professionnels de la filiere
agro-alimentaire, développer I'épidémiologie nutritionnelle, encourager la recherche, mettre en ceuvre
des actions de santé publique. Voila autant de perspectives, nécessaires, ouvertes par ce plan, qui a fait
le choix de s’inscrire dans la durée, puisqu’il couvre les cinq années a venir. Je souhaite qu'il puisse
répondre a I'attente des Francais, et permettre a chacun de retrouver le chemin d’'une alimentation saine
et équilibrée source de santé, de plaisirs et ... peut-étre méme de bonheur. »

Bernard KOUCHNER

extrait de « PNNS-1 Sommaire », https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/1nl.pdf

16


https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/1n1.pdf%20-%20PNNS1
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/1n1.pdf%20-%20PNNS1

PNNS-1, 2001 : contexte

Alimentation et I'’état nutritionnel en lien avec le « développement et 'expression clinique

des maladies » (France - ensemble des pays industrialises) :

MCV, tumeurs malignes, obésité adultes / enfants, ostéoporose, prévalence du diabéte,

cholestérolémie > 2,50 g/L

Réduire obésité et surpoids dans la population

Augmenter I'activité physique et diminuer la sédentarité a tous les ages
Ameliorer pratiques alimentaires et apports nutritionnels, notamment chez les
populations a risques

Réduire la prévalence des pathologies nutritionnelles

https://sante.qouv.fr/IMG/pdf/1nl.pdf 17



https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/1n1.pdf%20-%20PNNS1

PNNS-1, 2001 : bilan

= un socle de reperes nutritionnels

Loi n° 2004-806 du 9 aolt 2004 relative a la qui « affirme la

responsabilité de I'Etat qui fixe des objectifs pluriannuels d’amélioration de santé de la population
et définit des orientations stratégiques dans des domaines jugés prioritaires »
> Exemples de 2 mesures :

— Retrait des distributeurs a I’école

— 28/02/07 : Introduction obligatoire de messages sanitaires dans les publicités et autres

outils de communication des marques de produits alimentaires :

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2004-4-page-587.htm#:~:text=1La%20l0i%20relative,dans%20des%20domaines%20jug%C3%A9s%20prioritaires.

18



PNNS-1, 2001 : bilan

PROTEGE VOTRE SANTE.

VOS REPERES DE CONSOMMATION

au moins
5 par jour

P

ﬂ " 2 a chaque repas  *
. et selon l'appétit |
limiter I_‘;p' ;

l'a consommation

| a2 fois
par jour

limiter la f;" S
consommation .

limiter la
consommation

de I'eau x -3
a volonté &

limiter la
consommation

d’une demi-heure de

au moins I'équivalent .
marche rapide par jour .g




PNNS-2, 2006 - Contexte

« notions de plaisir et d’attachement a la culture alimentaire francaise »

« effets des exces, de la sédentarité et de I’affaiblissement des repéres
alimentaires (...) : montée continue de I'obésité et des pathologies liées a une
mauvaise nutrition, comme le diabéte « gras », les maladies cardiovasculaires ou
certains cancers. »

* « La nutrition s'impose dés lors comme un enjeu majeur de santé publique »

* « culture de la prévention que nous voulons développer »

» « faire évoluer les comportements, de penser santé au quotidien, en dehors du cabinet

meédical ou de I'hépital. En matiére de nutrition, c’est une exigence qui s'impose a tous. »

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan.pdf 20



PNNS-2, 2006 - bilan

« programme de santé publique qui propose une politiqgue nutritionnelle a travers le

double prisme :

» de la tradition culturelle francaise d’'une alimentation qui rime avec plaisir et patrimoine
gastronomique,

« etdelasanté et du bien étre au regard des risques de survenue de certaines
maladies, comme certains cancers, le diabéte et I'obésité compte tenu des
désequilibres nutritionnels, liés a la fois a :

— des exces dans I'alimentation,
— et a un environnement marqué par une augmentation des comportements

sedentaires et au manque d’activité physique »

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/synthese_et_sommaire_PNNS_.pdf 21



PNNS-2, 2006 - bilan

» « notions de plaisir et d’attachement a la culture alimentaire francaise »

+ « effets des exces, de la sédentarité et de I'affaiblissement des repéres alimentaires (...)
: montée continue de 'obésité et des pathologies liées a une mauvaise nutrition, comme
le diabete « gras », les maladies cardiovasculaires ou certains cancers. »

* « La nutrition s'impose dés lors comme un enjeu majeur de santé publique »

» « culture de la prévention que nous voulons développer »

» « faire évoluer les comportements, de penser santé au quotidien, en dehors du cabinet

meédical ou de I'hépital. En matiére de nutrition, c’est une exigence qui s'impose a tous. »

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/plan.pdf
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PNNS-3, 2011 - contexte

> Réduire les ISS

Focus sur les populations vulnérables (handicapées, défavorisées ou agées)

Axes principaux :

» Développer actions d’éducation et d’information spécifiques,

» Améliorer 'accessibilité a des aliments de bonne qualité nutritionnelle,
« Augmenter le niveau d’activité physique pour tous

« Deévelopper la diversification alimentaire

» Lutter contre les carences alimentaires,

» Proposer une offre de soins plus adaptée aux personnes en difficulté sociale

Plan d’obésité 2010-2013

23



PNNS-3, 2011 - bilan

Evaluer par I'Inspection Générale des Affaires Sociales (IGAS)
» Atteinte insuffisante des objectifs atteints

» Perception par grand public (image hygiéniste)

Objectifs :

Réduire ISS nous semble un objectif majeur

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/$1957255718300087
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PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

La Figure 1 ci-dessous représente I'articulation de I'ensemble des travaux menés ou envisageés
(dans le cas de I'étude des formats d’expression et des comportements alimentaires) par 'Agence
pour I'élaboration des repéres de consommations alimentaires.

[

1- Références
hutritionnelles

INCA2
\ CIQUAL
4 ™
Habitudes Composition
alimentaires nutritionnelle des
_ aliments
Extraction et

2- Biodisponibilité

P

3- Priorisation
des nutriments

4- pPrévention
des maladies

interprétation des
principaux résultats
Elaboration des
messages
prioritaires destinés
au gestionnaire

Analyse des résultats:
* Nutriments

* Quantités d’aliments
¢ Contaminants

Outil
d’optimisation
mathématique

chroniques
[ 5

P
NNfeau.de EAT?
contamination des
. aliments "

- Catégorisation . 5- Tailles de
des aliments ( Valeurs ) L portion

toxicologiques

. de référence J

https.//www.anses.fr/sites/default/files/NUT2012SA0103Ra-1.pdf

] [ Formats

d’expression

1

Comportements
alimentaires

£0



PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

2016/02

Révision des reperes de relatifs a I'activitée physique et a la sedentarite

2016/12

Révision des reperes de consommations alimentaires

Etablissement de recommandations d’apport de sucres

Elaboration des réeféerences nutritionnelles

Etude des relations entre consommation de groupes d’aliments et risque

de maladies chroniques non transmissibles

Annexe de ces rapports - Fibres et maladies métaboliques / MCV / cancers :

recommandations d’apports

2019/06

Révision des reperes pour les enfants de 0 a 3 ans

2019/12

Révision des reperes pour les femmes des la ménopause et les hommes
de plus de 65 ans
Révision des repéeres pour les enfants de 4 a 17 ans

Révision des reperes pour les femmes enceintes ou allaitantes

26




PNNS-3, 2011-2015 : les
suites

Actualisation des reperes de consommation
pour la population francaise adulte (ANSES)

Anne Juliette Serry, Responsable Unité
Alimentation et activité physique a

Santé Publique France

https://www.mangerbouger.fr/pro/sante/alimentation-19/les-
outils-du-pnns/affiche-recommandations-alimentaires-
adultes.html

Pour un mode de vie
plus equilibre, commencez par

Augmenter A

2

Les fruits et Egumes

x
oS

Les Egumes secs:
lentiles, haricots, pois
chiches, ete.

®

Les fruits & coque:
noix, noisettes, amandes
non salées, etc.

S0

,.
@
F

it maison

&

L'activité physique

Aller vers 7

&

Le pain complet
ou aux céréales, les pites,

la semoule et le iz complets

=
Les poissons gras
et malgres en altemance

i

L'huile de colza,
de noix, d'olive

P
2
Une consommation

de produits laitiers
suffisante mais limitée

%

Les aliments de saison
et les aliments produits
localement

BIO

Les alments bio

i Chaque petit pas compte
i et finit par faire une grande difference

MANGERBOUGER R

Réduire N

g

L'alcool

2

Les produits sucrés
et les bossons sucrées

@

Les produits salés

{;ﬁ_ - )
La viande:

porc, boeuf, veau, mouton,
agneau, abats

{ rrscass

& LB

Les produits avec
un Nutrk-Score D et E

&

Le temps passé assis
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PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

Pour
plus equil

Augmenter 7 | Recommandations plus ,
AP Pour completer
detaillees
mf%m 5 portions de fruits et de légumes | 1 portion = 80g a 100g
|® . . . .
wisnwesse | AU MOINS 2 X/semaine Richesse en fibres
wemereae | 30@ / jour (1 poignée) Richesse en oméga 3 pour certains
<
m@bpm A moins 30 mn / jour En intensité modérée a élevée

E (

i et finit

https://www.mangerbouger.fr/pro/sante/alimentation-19/les-outils-du-pnns/affiche-recommandations-alimentaires-adultes.html



PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

‘un mode d
ibre, comm

Aller vers 7

Recommandations plus
détaillées

Pour compléter

&

Le pain complet
ou aux céréales, les pites,
la semoule et ke riz complets

Au moins 1x/jour

Richesse en fibres

Les poissons gras
et maigres en altlemance

AU moins 2 x/semaine

Dont 1x du poisson gras

¥

L'hulle de colza,
de noix, d'olive

Modérer les quantités d’ajout

Richesse en oméga 3 pour certains

<o)
e
I’

[~

Une consommation
de produits laitiers
suffisante mais limitée

2 portions / jour

3 portions / jour aprés la ménopause
et aprés 65 ans chez 'homme

%
Les aliments de saison

et les aliments prodults
locale ment

BIO

Les aliments bio

Privilégier les circuits cours
d’approvisionnement

chaque petit pas compt
par faire une grande difl

MANGERBOUGERFR

https://www.mangerbouger.fr/pro/sante/alimentation-19/les-outils-du-pnns/affiche-recommandations-alimentaires-adultes.html
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PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

e vie

encez par

Réduire N

Iy

L'alcool

5

Les produits sucrés
et les boissons sucrées

T

Les produits salkés

La charcuterie

=
—

La viande:

porc, beuf, veau,

Recommandations plus détaillées

Pour compléter

Pas plus de 2 verres / jour

Conserver 1 a plusieurs jours, sans
alcool

Pas plus d’1 verre / jour

Modérer I'ajout de sel

A limiter a 150g / semaine

A limiter a 500g /semaine

Privilégier la volaille

agneau, abats

fumm}
Qi CB)

Les produits avec
un Nutri-Score D etE

&

Le temps passé assis

‘érence

RER

Limiter les aliments ayant un
nutriscore E,F

Rompre les temps de sédentarité

Se lever toutes les 90 min

https://www.mangerbouger.fr/pro/sante/alimentation-19/les-outils-du-pnns/affiche-recommandations-alimentaires-adultes.html




PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

NUTRISCORE

5 logos adaptés a la qualité nutritionnelle de chaque produit :

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

05°EB €0°EB @B @°Ch @I°EQ
o -0

Qualité nutritionnelle

https://www.santepubliquefrance.fr/Sante-publique-France/Nutri-Score 31



PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

Loi de Santé de 2016
Marque déposée par Santé publique France
« Un logo qui informe sur la qualité nutritionnelle simplifiee et complémentaire a la
déclaration nutritionnelle obligatoire fixé par la reglementation Européenne. »
» Mise en place d’'une information nutritionnelle claire, visible, et facile a comprendre pour
tous
« Ameéliorer I'information nutritionnelle figurant sur les produits

« Aider les consommateurs a acheter des aliments de meilleure qualité nutritionnelle

> « PNNS 4 : utilisation du Nutri-Score étendue a la restauration collective et commerciale »

> Liste des industriels engages :

file:/l/C:/Users/Dell/Downloads/Entreprises-et-marques-engagees-en-faveur-de-Nutri-Score France 20240513.pdf

https://www.santepubliquefrance.fr/Sante-publique-France/Nutri-Score


file:///C:/Users/Dell/Downloads/Entreprises-et-marques-engagees-en-faveur-de-Nutri-Score_France_20240513.pdf

PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

Tableau des valeurs nutritionnelles et certains ingrédients ( a encourager / a

limiter)

Echelle de 5 couleurs + 5 lettres
Calcul du score selon la teneur en

(pour 100 grammes de produit) .

o

nutriments et aliments a favoriser

. nutriments et aliments
* Fibres

. * Energie
* Protéines g

. i « Acides gras saturés
* Fruits et legumes J

e Sucres
« Sel

« Fruits a coques
« Légumineuses

e Huile de colza, de noix et d’olive

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
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PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

N U T R I S CO R E NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

00°EB @O'EB @ @ (h @G

Printemps 2024

Changement des regles de calcul du score pour 30 a 40 % des produits :

Score amélioré Score dégradé
« Certains poissons gras * boissons avec présence
* Huiles riches en bonnes d’'édulcorants
graisses « Certains produits encore trop
» Volaille (/ viande rouge ) sucrés ou trop salés

* Produits a base de farine

complete, riches en fibres

https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2024/nutri-score-le-point-sur-les-nouveautes-2024



PNNS-3, 2011-2015 : les suites

Actualisation des repéres de consommation pour la population francaise adulte (ANSES)

— A.U.T. (Aliments Ultra Transformes)

« Les recommandations nutritionnelles publiées recemment par Santé publique France
(2019) conseillent de limiter la consommation d’aliments ultra-transformés et de
privilégier les aliments bruts ou peu transformés, en adéquation avec I'objectif » HCSP

« de réduire de 20% la consommation » d’AUT « en France d’ici 2022. »

— Classification NOVA
Classification brésilienne en 4 groupes (le groupe 2 n’est pas retenu — ingrédients

culinaires), basée,sur la structure de la matrice alimentaire (technologie culinaire) :
Groupe 1 | APT (Aliments Peu ou Pas Transformeés)

Groupe 3 | AT (Aliments transformés)

Groupe 4 | AUT (Aliments Ultra Transformés (ou recombinés / reconstitués)

« Actualisation des repéeres du PNNS : révision des repéres de consommations alimentaires » ANSES - Décembre 2016 35



PNNS-4, 2019

Lancement en septembre 2019

Composé avec 5 axes, 10 mesures phares, 56 actions

Orientations de la Stratégie nationale de santé :

« priorité prévention : rester en bonne santé tout au long de sa vie »

» « promotion d’'une nutrition satisfaisante pour tous les groupes de population » (groupes
défavorisés/a moindre niveau d’éducation)

» Objectif national / développement durable

» S’articule avec d’autres plans, programmes ou stratégies mis en ceuvre par le

gouvernement

« FORMATION DE FORMATEURS PNNS - 15 SEPTEMBRE2021 CNAM ISTNA » - DGS
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PNNS-4, 2019

Améliorer la santé de I'ensemble de la population dans le domaine de la nutrition :

* Alimentation :
« PNA
« Plan Ecoantibio
« Activité physique :
« Stratégie nationale sport santé
* Plan vélo
« Par pathologie :
« Feuille de route obésite
« Plan cancer
« Par population :
« Stratégie nationale de prévention et de lutte contre la pauvreté
« Feuille de route périnatalité
 Environnement :
« Contaminants
« Durabilité : Plan Ambition Bio ; Plan biodiversité)
 Qutre-mer :
» Livre Bleu de I'Outre-mer
« Plan chlordécone

« FORMATION DE FORMATEURS PNNS - 15 SEPTEMBRE2021 CNAM ISTNA » - DGS
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PNNS-4, 2019

zl:STERE
g\-! E;z;';? SL:hl:;EVE NTION
= . ey ) .
' . PROGRAMME NATIONAL
® PROGRAMME NATIONAL o UTRITION SANTE4
* NUTRITION SANTE C OLET OUTREMER
@ 2019-2023 °

anger,
ouger
PROGRAMME
NATIONAL
*! NutRITION
%y Sante
& -

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_2019-2023.pdf https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns4_om_bilan_maj_septembre_2022.pdf 38



PNNS-4, 2019

7

PROGRAMME NATIONAL
POUR L'ALIMENTATION

TERRITOIRES
EACTION

SEPTEMBRE 2019

https://agriculture.gouv.fr/programme-national-pour-lalimentation-
2019-2023-territoires-en-action
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PNNS-4, 2019

Objectif transversal

— « réduire les inégalités sociales de santé tout en définissant et en mettant en

ceuvre la politique nutritionnelle du gouvernement. »

"L’'ensemble des actions du PNNS contribuent a I'atteinte des objectifs portant sur :

le statut nutritionnel ( obésité et dénutrition),
I activité physique et la sédentarité

les consommations alimentaires

les repéres transversaux

I’ allaitement maternel »

https://www.mangerbouger.fr/ressources-pros/le-programme-national-nutrition-sante-pnns/les-axes-strategiques-et-objectifs-du-pnns-4
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PNNS-4, 2019

AXE 1 « Améliorer pour tous I'environnement alimentaire et physique pour le rendre plus
favorable a la santé et pour réduire les ISS »

« Déploiement de Nutri-Score (restauration collective - niveau européen )

» Réduire les teneurs en sel, en graisses et en sucre des aliments

« Augmenter les quantités de fibres

AXE 2 « Encourager les comportements favorables a la santé »

» Site manger-bouger.fr : Mise a jour / nouvelles recommandations nutritrionnelles

« Education a 'alimentation : maternelle au lycée (mise a disposition d’outils pédagogiques)
AXE 3 « Mieux prendre en charge les personnes en surpoids, dénutries ou atteintes de maladies
chroniques »

» Renforgant prescription (médecins) et développer APA

* « semaine nationale de la dénutrition »

AXE 4 « Impulser une dynamique territoriale »

» Initiatives locales (chaque département) partagée a 'occasion d’'un colloque annuel

AXE 5 « Développer la recherche, I'expertise et la surveillance en appui de la politique
nutritionnelle »

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/pnns_4 bilan_5mai2021.pdf
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PNNS-4, 2019

E‘é’;“s‘éfﬁ.‘més Améliorer I'état de santé de la population en agissant sur I'un de ses déterminants
o majeurs: la nutrition (PNNS 4)
SNSS e .
Stratégie Stratégie nationale de santé
nationale sport
santé l
Plan Plan national de santé publique
Vélo et
mobilités
active
PNSE PNNS .
Plan national : Activité Allaitement
_santé physique et
environnement sédentarité | Objectifs de santé
publique
quantifiés du
Repéres
Plan P HCSP
. . transversaux
Biodiversit Consommation
; alimentaire Livre Bleu des
outre-mer /
ECOPHYTO ambition Programme
Plan action Bio : national pour
PP I'alimentation
14/09/2021

« FORMATION DE FORMATEURS PNNS - 15 SEPTEMBRE2021 CNAM ISTNA » - DGS
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*, ¢ Santé
*® @ publique

REPUBLIQUE
MNCAI}S!"
ot 0
Bl * @ France

MANGERBOUGER

MANGER MIEUX BOUGER PLUS L'ESSENTIEL RESSOURCES PROS e e ® @

- a ; T
f -
[ - ..
= Y

~|Recettes, idées d'activités et astuces pour manger|

EN . 4
REPUBLIGUE ‘s * Santé
FRANCAISE -@ ® publique
B +* & France

MANGERBOUGER

At

. mieux et bouger plus petit a petit

- -l -

[ PERSONNALISER MON CONTENU -
- . . o= . (N - -

MANGER MIEUX BOUGER PLUS L'ESSENTIEL RESSOURCES PROS o e ®

. Manggr Bouggr > Ressources Pros § -

| Ressources Pros

- _"1._ .

| Q RECHERCHER UNE RESSOURCE PROFESSIONNELLE

www.mangerbouger.fr
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http://www.mangerbouger.fr/

www.mangerbouger.fr

Le guide de
I'allaitement maternel

4\
"Le Guide de
I'allaitement
maternel

VOIR LE CONTENU

BROCHURE
Le petit guide de la

diversification

alimentaire

VOIR LE CONTENU

La diversification
alimentaire de votre
enfant jusqu'a 3 ans

vEE: s - EEEE
e S e FET L
j m=== VOIRLECONTENU ..

Ca v e e

‘ prowey __:a:_..%‘::- R—— —m—m


http://www.mangerbouger.fr/

www.mangerbouger.fr

BROCHURE

Le Nutri-Score pour
mieux manger en un

coup d'oeil

Le Nutri-Score pour mieux
manger en un coup d’ceil. |

AFFICHE
Je pense bébé je pense

DEPLIANT
Je pense bébé je pense

La vitamine B9, le bon réflexe
pour bien préparer votre grossesse.

VOIR LE CONTENU

m

VOIR LE CONTENU

“
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http://www.mangerbouger.fr/

www.mangerbouger.fr

AFFICHE

Les recommandations

sur 'alimentation,

DEBOUT, CHEZ VOUS

10 petites astuces anti-

seédentarité

RESTER ACTIF EN TELETRAVAIL

10 exercices pour des
pauses actives en

teléetravail

I'activité physique et la
sédentarité

— s o

E A

Il

E VOIR LE CONTENU

o et e W o s 14 g o v
P

jri=
<
)
=
-
m
O
(e}
=
-
m
=
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ATarte e . —— TER T
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http://www.mangerbouger.fr/

www.mangerbouger.fr

L'essentiel des

recommandations
alimentaires

Insuffisance de fibres 83 0/ digasment I aeud recerrrrands des
, AWParts en acides gras sabures

89 7 0/ :"::“.‘" 0 f« 36 % des apports en Ipides iatauf

recommandationt EC AT N TET
’ 0 fmes & 25 g de fibres DES ADULTES s apporty moyens en acdes g

DES ADULTES e jor omégs 3 LA, OHA, et EPO) ahstes

0E5 ADULTES )

5 Consne, ure Lovncrerrnss e lebhe

00 SIOAIN SAREATY NIETERT! (LITEEets P te 40 % "’W‘. 4 2

S ataten 20 s Nl pae dene et SErestaton
O dparees secs Dhss de 50 N fes abunet ne sl ket

9856 moovvmendson] . o dépassent 1a limee des 'u..{,
- vuts ot mhnﬁ”':‘ s adutien o trarrveerd o de charcutene par semane’

s 0§ g

word erwiron deus bous trop bubles

DES ADUALTES

Consommation trop importante de sel Trop de produits sucres
depassant (s lrmbe 2l Gnd Gongamuntliin o "
A B B s
o [Organsation mon ] o . ) o

30 % des whdies depasent un verre
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http://www.mangerbouger.fr/

Affiches - pro

Pour un mode de vie
plus equilibre, commencez par

Augmenter A Aller vers 2 Réduire N
:/ ;! Le pain mplot @?
(& ou aux céréales, les pates,
| la tle et le riz plet: L'alcool
Les fruits et i gumes %{;ﬁ %
Les poissons gras Les produits sucrés

QS

et maigres en alterance

et les boissons sucrées

Les légumes secs:
lentilles, haricots, pois
chiches, etc.
Les produits salés
L'huile de colza, ¥
de noix, d'olive 9'
Les fruits a coque:
noix, noisettes, amandes lawre
non salées, etc.
AN Une consommation La viande:
G de produlits laitiers porc, boeuf, veau, mouton,
suffisante mais limitée agneau, abats
Le fait maison o [ Wormscons
288D}
A\ -
\ 3] Les produits avec
Les aliments de saison un Nutri-Score D etE
et les aliments produits
L'activité physique localement
BlO '
Les aliments bio Le temps passé assis

Chaque petit pas compte
et finit par faire une grande différence
https://www.mangerbouger.fr/pro/sante/alim =1 ..
entation-19/les-outils-du-pnns/affiche- MANGERBOUGERFR ==

recommandations-alimentaires-adultes.html
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Lettre d’actualitées

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/actualites_pnns4-
mars_2024.pdf

nanger,
[.]ou ser

ACTUALITES PNNS 4 [

m Bilan du PNNS 4 et perspectives du PNNS 5

Le dernier Comité de pilotage (COPIL) du quatriéme volet du PNNS s'est

tenu le 12 mars 2024. Celui-ci réunit les directions d'administration centrales

ainsi que les agences d'expertise sanitaires, scientifiques ou techniques. Les L= |
agences régionales de santé (ARS) y sont également représentées. Ce temps

d'échange fut I'occasion de réaliser un premier bilan des actions menées ® PROGRAMME NATIONAL
durant ces 5 derniéres années (2019-2023). Un bilan sera publié au deuxiéme L L Sl
semestre 2024. Ce temps a également permis d'évoquer les perspectives pour
2024, année de transition entre le PNNS 4 et le PNNS 5. En effet, le PNNS 4
est prolongé pour cette année afin d'aligner le cinquiéme volet avec le
calendrier de la Stratégie nationale alimentation nutrition climat (SNANC).
Cette stratégie, qui devrait &tre publiée au cours de cette année, déterminera
les orientations stratégiques a horizon 2030 de la politique frangaise pourune &
alimentation durable, respectueuse de la biodiversité et favorable a la santé. ﬁ £
Le PNNS 5, ainsi que le Programme national pour I'Alimentation (PNA 4),
déclineront cette stratégie en objectifs opérationnels pour 2025.

m Le Gouvernement dévoile les 64 projets lauréats de I'appel a projets national « Vers
la SNANC »

Agnés Pannier-Runacher, ministre déléguée auprés du
ministre de ['Agriculture et de la Souveraineté
alimentaire, a dévoilé le 29 février, au Salon
international de I'agriculture, les 64 lauréats de |'appel
a projets 2023-2024 « Vers la Stratégie nationale pour
|'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC) », en
présence de Frédéric Valletoux, ministre délégué
chargé de la Santé et de la Prévention et de Sylvain
Waserman, président-directeur général de I'ADEME,
du Dr Grégory Emery, directeur général de la Santé et
de représentants de la Direction générale de la
cohésion sociale.

Les projets lauréats s'inscrivent en cohérence avec la future Stratégie nationale pour l'alimentation, la
nutrition et le climat (SNANC), qui devrait étre dévoilée dans les prochains mois et définira la feuille de
route de la politique de I'alimentation & horizon 2030. L'appel a projets est soutenu financiérement par
le ministére de I"Agriculture et de la Souveraineté alimentaire (3,3 millions d'euros), par I'Agence de la
transition écologique - ADEME (1 million d’euros), et par le ministére du Travail, de la Santé et des
Solidarités (540 000 euros). Les 64 lauréats se répartissent en deux catégories :

- 22 nouveaux projets alimentaires territoriaux (PAT), portés par des collectivités souhaitant
fédérer les acteurs locaux (agriculteurs, transformateurs, distributeurs ou encore gestionnaires
de la restauration) afin de promouvoir une alimentation de proximité et de qualité.

- 42 projets d’envergure nationale ou interrégionale, visant a faire émerger des outils ou
démarches innovantes et a accélérer la diffusion d’actions couvrant les différentes dimensions de
I'alimentation saine et durable, & une échelle plus importante, qui ont fait leurs preuves au niveau
local.

En savoir plus sur le détail des projets lauréats : https:
les-64-laureats-de-lappel-projets-2023-2024

Rédaction : Direction générale de la Samté » DGS-PNNS@Esante gouv, fr
Ministére de la santé et de la prévention= 14 avenue Dugquesne » 75007 PARIS
TEL : 01 40 56 47 13 « Fax : 01 40 56 54 12 « http:/ /solidarites-sante.gouv.fr/



Outil pour I’évaluation des interventions

GROUPE DE TRAVAIL - ADMINISTRATEURS - ENTREPRISE - OUTILS SUPPORT - ACTUALITES - PANIER - GLOSSAIRE @)

VEVALN

EN NUTRITION

. GUIDE D'EVALUATION
DES INTERVENTIONS

L'EVALUATION EN SANTE

LES BOITES A...

PREMIER PAS

EN EVALUATION

L'EVALUATION
EN 8 QUESTIONS

outs

8]

INDICATEURS |

PRESENTATION DU SITE EVALIN

EVALIN est un outil simple, pratique et interactif. Il vise a aider trés concrétement les porteurs de projets en nutrition

et/ou en activité physique, a construire l'évaluation des projets locaux, régionaux ou nationaux qu'ils prévoient et
développent. Que faut-il évaluer ? Quels outils utiliser ? [Lire la suite]

DERNIERE ACTUALITE

(¥ INFO: NOUVELLES DATES DE FORMATIONS

@ Si vous souhaitez en savoir plus sur le guide EVALIN, nous proposons quatre séances de présentation de 14h 3 16h %

g

« 17/10/2023
 28/11/2023
= 09/01/2024
« 06/02/2024

Mattendez plus et inscrivez vous sur evaluation.medicale@chru-nancy.fr en précisant vos coordonnées et la date a
laguelle vous souhaitez vous inscrire | @&

En savoir plus...

www.evaluation-nutrition.fr
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Ressources documentaires et outils
pédagogiques
http://mww.bib-bop.org/

BIB

BIB BOP

Base de données bibliograph Base des outils pédagegiques

Recherche o

PI PSa Accéder a ma liste | Mon Compar'Outils | Newsletter | A propos | Contact

Pédagogie Interactive en Promotion de la Santé

Accueil Lesoutils Actualités Santé en jeux Nos activités Rechercher dans tout le site g

PIPS2 > Accueil B u B3 [ Partager catte page

http://www.pipsa.be/ e
" - - _ Place de I'Outil, 2éme édition
A publié le 28 mai 2024
Théme m i
[ .4 [ BRI Dlace de I'Outil”, I'événement annuel
ln 30 N dédi€ a la découverte d’outils et de

P ==mmmmme= Donnes pratiques en santé mentale et

RS S e @...

Sélectionnez

Lire la suite

Bi36 +14: ©130' . . -
Animer un groupe, animer des jeux
publié le 28 mai 2024

3 a Formation proposée par le CFA,
Les derniers outils CFA Centre de formation d'animateurs
asbl.
Devine-moi si tu peux ! Et toi, comment tu vas ? Lire la suite
Un jeu de plateau qui propose Un jeu de cartes pour permettre

d’explorer avec les jeunes les
différentes stratégies que I'on
d?:;aﬂ peut adopter face & une situation
it problématique, voire stressante,
appelées stratégies de coping.

aux joueurs d'observer, Salon Santé et Famille 2024
comprendre et exprimer leurs publié fe 28 23
€motions.

'(,t Et si on la jouait collectif ? Salon de
la santé et du social, a Charleroj, le 4

bt t“',’ juin 2024
Lire la suite 5 2

Lire la suite

Wts w1 S0 - Lire la suite



Mercl pour votre attention!
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Ressources

Internet :

http://www.afdn.org/

https://www.anses.fr/fr

http://www.mangerbouger.fr/

http://www.has-sante.fr/portail/

http://social-sante.gouv.fr/

http://agriculture.gouv.fr/

https://www.anses.fr/fr

http://inpes.santepubliquefrance.fr/
http://www.paps.sante.fr/fileadmin/PORTAIL/PDF/2016-02-11_DREES-portraits-PS.pdf
http://www.has-sante.fr/portail/jcms/fc_1249588/fr/accuell
www.sante.gouv.fr/plan-obesite.html
www.sante.gouv.fr/programme-national-nutrition-sante-2011-2015.html
http://alimentation.gouv.fr/pna

www.e-cancer.fr
https://wwwé.inra.fr/nacre/Actualites/Activite-physique-Recommandations-PNNS-2016
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2012SA0155Ra. pdf
http://www.reseau-sante-sarrebourg.fr/

http://www.jetaimemoncoeur.fr/

https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8q7_P_OHTAhWM
DxoKHdXUBzcQFggmMAE&url=http%3A%2F%2Fsocial-

sante.gouv.fr%2FIMG%2Fpdf%2FFiche_pour_les_communautes_de _communes_actives_du_PNNS.pdf&usg=AFQjCNH
uv2wje9pw6eRIrh61jmRIP-OgayA&sig2=3L4_3APq7mpZ9y0XOKm2nA
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Ressources

Documentaires:

https://www.anses.fr/fr/content/I%E2%80%99anses-actualise-les-rep%C3%A8res-de-consommations-alimentaires-pour-
la-population-fran%C3%A7aise

HCSP, avis relatif a la révision des reperes alimentaires pour les adultes du futur — Programme national nutrition santé
2017-2021 — 16 février 2017

« PNNS 2001-2006-2010-2015 Stratégies et dynamiques » - Dr M. Chauliac Direction générale de la santé
« Alimentation a tout prix »
Rapport de 'OMS-Europe, publié en 1996, Therapeutic Patient Education — Continuing Education Programmes

Instruction N° DGS/DG0S/2011/1-190 du 29 juillet 2011 (PDF - 1.1 Mo) relative a la mise en ceuvre du programme
national nutrition santé (PNNS 3) et du plan obésité (PO) par les agences régionales de santé (ARS)

www.ateliers-solidarite.com/ateliers-solidarite/res/A6_CGMoselle2.pdf
Formation « ETP » - Edulor
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