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Testons 
vos connaissances !

L'AUTONOMIE
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L’autonomie en un mot

L'AUTONOMIE

Selon vous, en un mot, que signifie "autonomie" ?
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE
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Question n°01 :

La dépendance est 
le contraire de l’autonomie.
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE

Question n°02 :

Le célèbre influenceur allemand E-KANT 
a posté une vidéo sur Tik Tok dans laquelle il dit :

« tu dois te conformer à la loi, pour être toi ! »

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE

Question n°03 :

L’autonomie d’un individu découle notamment 
du milieu social dans lequel il évolue.
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE

Question n°04 :

Il faut que le patient comprenne
qu’il doit être autonome !

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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Question n°05 :

L'AUTONOMIE

L’autonomie, c’est savoir se laver et s’habiller.

Testons vos connaissances !
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INTRODUCTION

L'AUTONOMIE
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INTRODUCTION
Décret n° 2004-802 du 29 juillet 2004 relatif aux parties IV et V (dispositions réglementaires) du Code de la santé publique (…)

Livre III - Auxiliaires Médicaux

Titre I : Profession d'infirmier ou d'infirmière

Chapitre I : Exercice de la profession

Section 1 : Actes professionnels
(…)

Article R. 4311-2

Les soins infirmiers, préventifs, curatifs ou palliatifs, intègrent qualité technique et qualité des relations
avec le malade. Ils sont réalisés en tenant compte de l'évolution des sciences et des techniques. Ils ont
pour objet, dans le respect des droits de la personne, dans le souci de son éducation à la santé et en
tenant compte de la personnalité de celle-ci dans ses composantes physiologique, psychologique,
économique, sociale et culturelle :

1 - De protéger, maintenir, restaurer et promouvoir la santé physique et mentale des personnes ou
l'autonomie de leurs fonctions vitales physiques et psychiques en vue de favoriser leur maintien, leur
insertion ou leur réinsertion dans leur cadre de vie familial ou social ;
(…)

L'AUTONOMIE
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L’autonomie :

un des objectifs principaux

du soin infirmier

L'AUTONOMIE

11

INTRODUCTION
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« Quand un homme a faim,

mieux vaut lui apprendre à pêcher

que de lui donner un poisson »

CONFUCIUS
(551 – 479 av. J.C.)

L'AUTONOMIE
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INTRODUCTION
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PARTIE I

L'ACTIVITE :

DETERMINANT
D'AUTONOMIE

L'AUTONOMIE
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PARTIE I
L'ACTIVITE : DETERMINANT D'AUTONOMIE

Expliquer l'autonomie passe nécessairement
par l'analyse du concept d'activité, à l'aide de deux modèles.

Le contexte - handicap, problèmes de santé : les raisons
sont multiples pour limiter l'autonomie.

L'AUTONOMIE
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PARTIE I
L'ACTIVITE : DETERMINANT D'AUTONOMIE

épidémiologie en France et données statistiques

quelques problèmes de santé

des raisons de perdre son autonomie

L'AUTONOMIE

Le contexte - handicap, problèmes de santé : les raisons
sont multiples pour limiter l'autonomie.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

CONTEXTE
Handicap, problèmes de santé : les raisons sont multiples
pour limiter l'autonomie.

L'AUTONOMIE
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épidémiologie en France et données statistiques
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CONTEXTE

Une personne sur 6 dans le monde est atteinte d’un handicap important : 1,3 milliards
de personnes

La fréquence du handicap augmente en raison du vieillissement de la population
et de l’augmentation des maladies chroniques, entre autres causes.

Les personnes en situation de handicap ont moins accès aux services de santé et ont
donc des besoins en soins de santé qui ne sont pas satisfaits.

O.M.S. – 7 mars 2023

Handicap = deux fois plus de risque de développer d’autres troubles (dépression,
asthme, diabète, AVC,…)

L'AUTONOMIE
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Épidémiologie en France :

12 millions de français seraient touchés par un handicap. Pour 80%
d’entre eux ce handicap est invisible.

- 13,4% ont une déficience motrice

- 11,4% sont atteints d'une déficience sensorielle

- 9,8% souffrent d'une déficience organique

- 6,6% sont atteints d'une déficience intellectuelle
ou mentale

- 2 à 3 % de la population utilise un fauteuil roulant

Selon l'INSEE :

L'AUTONOMIE

20

CONTEXTE
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Épidémiologie en France :

Population adulte (20-59 ans)

source : Les chiffres clés de l’aide à l’autonomie 2022

1 adulte sur 7 !

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Part des salariés handicapés dans l’emploi (2021)

Épidémiologie en France :

Population adulte (20-59 ans)

source : Emploi et chômage 
des personnes handicapées

Tableau de bord 2022

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Épidémiologie en France : enfants et adolescents

source : Les chiffres clés
de l’aide à l’autonomie 2023 

dont 409 409 scolarisés en milieu ordinaire

489 181 enfants handicapés scolarisés

Remarque : les enfants en situation
de handicap et non scolarisés ne sont pas 
mentionnés ici

13 203 enfants bénéficient
d’une scolarité partagée

2021/2022

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Bénéficiaires de l'A.P.A.

source DREES – édition 2022

espérance de vie (Insee 2022) :
femmes 85,2 ans

et hommes 79,3 ans

Pour les personnes âgées en perte d’autonomie

L'AUTONOMIE
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Épidémiologie en France : bénéficiaires de l'A.P.A.

source INSEE

60% très dépendants : GIR 1 ou 2

40 % modérément dépendants : GIR 3 ou 4

60% modérément dépendants : GIR 4

En établissement :

A domicile :

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Épidémiologie projetée, en France : bénéficiaires de l'A.P.A.

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Combien ça coûte ?

CNSA Chiffres clés 2023

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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CONTEXTE

quelques problèmes de santé

L'AUTONOMIE
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* avant Haut Comité de Santé Publique

maintenant Haut Conseil de la Santé Publique

*

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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CONTEXTE

PRIORITES DE SANTE

PUBLIQUE
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CONTEXTE

FACTEURS DE RISQUE DE PATHOLOGIES
EVITABLES

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

32

L'AUTONOMIE CONTEXTE

Les DETERMINANTS sont les facteurs ayant une influence sur l’état de santé, soit isolément, soit en 
association avec d’autres facteurs.

comportements

l’environnement

milieu ouvert, domestique et professionnel

sociaux
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CONTEXTE

des raisons de perdre son autonomie

L'AUTONOMIE
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Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

Handicap

Déterminants
= facteurs

L'AUTONOMIE CONTEXTE
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Handicap

Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

Autant de raisons
de ne pas être autonome...

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Handicap

Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

… ou le contraire !

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE
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Rappel sur l’espérance de vie : femmes 85,2 ans et hommes 79,3 ans

L'AUTONOMIE
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CONTEXTE

Source Insee, DREES

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Est-il
autonome ?

Jean-Marie
CAUJOLLE

(blessé le 24/09/1914)

L'AUTONOMIE

38
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PARTIE I
L'ACTIVITE : DETERMINANT D'AUTONOMIE

Expliquer l'autonomie passe nécessairement par l'analyse
du concept d'activité, à l'aide de deux modèles.

L'AUTONOMIE

39

Handicap, problèmes de santé : les raisons sont multiples
pour limiter l'autonomie.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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PARTIE I
L'ACTIVITE : DETERMINANT D'AUTONOMIE

Expliquer l'autonomie passe nécessairement par l'analyse
du concept d'activité, à l'aide de deux modèles.

la C.I.F.

la notion d’activité (M.O.H.)

L'AUTONOMIE
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ANALYSE
DU CONCEPT
D’ACTIVITE

la notion d’activité (M.O.H.)

L'AUTONOMIE
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Quelle est votre première activité au réveil ?

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Quatre familles d’activités :

- 1 : activités de soins personnels

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Est-il autonome ?

L'AUTONOMIE
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- 2 : activités domestiques

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Quatre familles d’activités :

- 3 : activités « productives »

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Quatre familles d’activités :

- 4 : activités récréatives et culturelles

...

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Quatre familles d’activités :

- 1 : activités de soins personnels

- 2 : activités domestiques

- 3 : activités « productives »

- 4 : activités récréatives et culturelles

24h/24, 7 jours/7, toute une vie !

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Quatre familles d’activités ...

… mais des finalités différentes

L'AUTONOMIE L'ACTIVITE

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Quatre familles d’activités ...

… mais des finalités différentes

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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… mais des finalités différentes

L'AUTONOMIE
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Quatre familles d’activités ...

L'ACTIVITE

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Une question

Peut-on connaître l’activité réelle
d’une personne ?

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Est-il autonome ?

L'AUTONOMIE
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Oscar PISTORIUS

L'AUTONOMIE
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AVOIR LES MAINS PROPRES

Exemple
d'analyse

d'une activité

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
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Ex. : avoir les mains propresL'AUTONOMIE
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Ex. : avoir les mains propres

CAPACITES TECHNIQUE

MATERIEL CONTEXTE

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
Capacités

de rendement

 organes vitaux
 Structures

 musculo-squelettique, 
cutané

 perceptivo-motrices

 Habiletés

 cognitives
 communication,
interaction

 neurologique
 symboliques

Éléments extraits
du Modèle de l'occupation humaine (M.O.H.)

de Gary Kielhofner

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
Capacités

de rendement

 organes vitaux
 Structures

 musculo-squelettique, 
cutané

 perceptivo-motrices

 Habiletés

 cognitives
 communication,
interaction

 neurologique
 symboliques

Quelles sont les potentialités
de la personne pour réaliser

- les activités de soins personnels ?

- les activités domestiques ?

- les activités « productives » ?

- les activités récréatives et culturelles ?

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE

Environnement

 Matériel
 cadre architectural
 urbanisme
 ressources financières

 Humain
 personnes significatives

 groupes sociaux

 milieu culturel

L'AUTONOMIE

60
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L'ACTIVITE

 Matériel
 cadre architectural
 urbanisme
 ressources financières

 Humain
 personnes significatives

 groupes sociaux

 milieu culturel

Dans quelle mesure, 
l'environnement exerce

une influence sur

- les activités de soins personnels ?

- les activités domestiques ?

- les activités « productives » ?

- les activités récréatives et culturelles ?

Environnement

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE

 Matériel
 cadre architectural
 urbanisme
 ressources financières

 Humain
 personnes significatives

 groupes sociaux

 milieu culturel

L'environnement
est prescripteur en nature
et en volume de l'activité

à réaliser.

Environnement

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE
Capacités

de rendement

 organes vitaux
 Structures

 musculo-squelettique, 
cutané

 perceptivo-motrices

 Habiletés

 cognitives
 communication,
interaction

 neurologique
 symboliquesQue peut faire 
la personne ?

L'AUTONOMIE
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L'ACTIVITE

Environnement

 Matériel
 cadre architectural
 urbanisme
 ressources financières

 Humain
 personnes significatives

 groupes sociaux

 milieu culturel

Capacités
de rendement

 organes vitaux
 Structures

 musculo-squelettique, 
cutané

 perceptivo-motrices

 Habiletés

 cognitives
 communication,
interaction

 neurologique
 symboliquesQue peut faire 
la personne ?

Que doit faire 
la personne ?

L'AUTONOMIE
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Environnement

 Matériel
 cadre architectural
 urbanisme
 ressources financières

 Humain
 personnes significatives

 groupes sociaux

 milieu culturel

Capacités
de rendement

 organes vitaux
 Structures

 musculo-squelettique, 
cutané

 perceptivo-motrices

 Habiletés

 cognitives
 communication,
interaction

 neurologique
 symboliques

L'ACTIVITEL'AUTONOMIE
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Est-elle autonome ?

« Des maladies mentales.
Considérées sous les rapport médical, 

hygiénique et médico-légal. »

Jean Etienne Dominique ESQUIROL

1838

L'AUTONOMIE
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ANALYSE
DU CONCEPT
D’ACTIVITE

la C.I.F.

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
Classification internationale du fonctionnement,

du handicap et de la santé
(ou CIH-2)

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.

2001 – 304 pages

L'AUTONOMIE
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• Largement citée comme support conceptuel lors des débats à l’occasion
de la loi du 11 février 2005

• Cherche à décrire le handicap au sein d’un modèle universel et non
discriminatoire du fonctionnement humain (vocabulaire neutre)

• Propose un modèle interactif qui prend en compte l’environnement (comme
dimension à part entière)

LA C.I.F.L'AUTONOMIE

70
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Définition de quelques concepts clés

La déficience : écart ou perte importante par rapport à une certaine norme
généralement acceptée de l’état biomédical du corps et de certaines de ses fonctions

L’activité : exécution d’une tâche ou fait, pour une personne, de faire quelque chose

La participation : implication dans une situation de la vie réelle

Les limitations d’activité : difficultés qu’une personne peut rencontrer pour mener
une activité

Les restrictions de participation : problèmes qu’une personne peut rencontrer pour
s’impliquer dans une situation de vie réelle

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Handicap

Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

??????

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Handicap

Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

Participation???

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Handicap

Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

ParticipationActivités

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Handicap

Problèmes de santé

Facteurs
environnementaux

Facteurs
personnels

ParticipationActivités
Fct°. organiques et 
struct. anatomiques

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Permet de différencier 
PERFORMANCE et CAPACITE

L'AUTONOMIE

76

LA C.I.F.
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Permet de différencier 
PERFORMANCE et CAPACITE

Performance de marche :
500 mètres

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Permet de différencier 
PERFORMANCE et CAPACITE

Performance de marche :
500 mètres

Capacité à monter
à son domicile incertaine

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Diapo n°3 cours  M. AGULLES
« CIF : structures et fonctions »

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Donc, pour la CIF, 5 éléments influencent les activités des individus

L'AUTONOMIE
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LA C.I.F.
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Est-il autonome ?

Les BAUGH

L'AUTONOMIE
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NOTION DE SITUATION
DE HANDICAP

Pour conclure la première partie :

L'AUTONOMIE
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Un peu de culture…

« hand in cap »

découle d’un jeu d’échanges d’objets personnels qui se pratiquait
en Grande Bretagne au XVIème siècle. Un arbitre évaluait les objets
et s’assurait de l’équivalence des lots afin d’assurer l’égalité des
chances des joueurs. Le handicap traduisait la situation négative,
défavorable, de celui qui avait tiré un mauvais lot.

SITUATION DE HANDICAPL'AUTONOMIE

84
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Un peu de culture…

Aussi loin que remonte l’histoire, des mythes de l’Antiquité, en passant
par le Moyen Age, la première Guerre Mondiale ou même les dernières
représentations cinématographiques ou artistiques du 20ème siècle,
le handicap a toujours été synonyme d’exclusion, de pauvreté,
d’infirmité, d’incapacité, etc.

L'AUTONOMIE
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SITUATION DE HANDICAP

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Un peu de culture…

Ce terme fut ensuite utilisé dans certains sports, notamment dans
les courses hippiques où des handicaps sont attribués aux chevaux (selon

le poids du cheval, selon le poids du jockey qui le monte, selon le sexe du cheval, etc.),
dans les jeux (échecs, jeux de carte, etc.), dans les représentations artistiques
(peinture de personnes de petite taille, parades de cirque, etc.), puis dans la société
(invalides de guerre, trisomie, etc.).

L'AUTONOMIE
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SITUATION DE HANDICAP
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Handicap Définition

Article L114 (Code de l’action sociale et des familles)

Article 2 de la Loi n°2005-102 du 11 février 2005 - JORF 12 février 2005

L'AUTONOMIE

d'un trouble de santé invalidant.

toute limitation d'activité 

subie dans son environnement par une personne 
d'une altération substantielle, durable ou définitive

d'une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles, mentales,

d'un polyhandicap 

en raison 

ou 

ou restriction de participation à la vie en société 
Constitue un handicap (…),                                       

cognitives ou psychiques,

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Sont-ils
autonomes ?

Merci,
Hara Kiri !

L'AUTONOMIE
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PARTIE II

APPREHENDER 
L'AUTONOMIE

L'AUTONOMIE
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90

L'AUTONOMIE Autonomie Définition

De la racine grecque « autos » signifiant : soi-même. 
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L'AUTONOMIE Autonomie Définition

De la racine grecque « autos » signifiant : soi-même. 

Il désigne ainsi la capacité de juger, de décider,
d’accepter ou de refuser, bref de choisir par soi-même.
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92

L'AUTONOMIE Autonomie Définition

De la racine grecque « autos » signifiant : soi-même. 

Il désigne ainsi la capacité de juger, de décider, d’accepter ou
de refuser, bref de choisir par soi-même.

De manière triviale, on pourrait ainsi résumer
l’autonomie par la capacité à gérer seul sa propre vie.
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L'AUTONOMIE Indépendance Définition

De l’association des termes latin in, « privé de », et de
dependere, « être suspendu à ».

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE Indépendance Définition

De l’association des termes latin in, « privé de », et de
dependere, « être suspendu à ».

L'indépendance désigne l’absence de relations de
cause à effet ou de coordination entre différentes
choses ou événements.
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L'AUTONOMIE Indépendance Définition

De l’association des termes latin in, « privé de », et de
dependere, « être suspendu à ».

L'indépendance désigne l’absence de relations de cause à
effet ou de coordination entre différentes choses ou
événements.

L'indépendance est l’absence factuelle d'attaches à
autrui ou à une organisation.
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L'AUTONOMIE Indépendance Définition

De l’association des termes latin in, « privé de », et de
dependere, « être suspendu à ».

L'indépendance désigne l’absence de relations de cause à
effet ou de coordination entre différentes choses ou
événements.

L'indépendance est l’absence factuelle d'attaches à
autrui ou à une organisation. Être indépendant, c'est
ne dépendre de rien ni personne.
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L'AUTONOMIE Indépendance Définition

De l’association des termes latin in, « privé de », et de
dependere, « être suspendu à ».

L'indépendance désigne l’absence de relations de cause à
effet ou de coordination entre différentes choses ou
événements.

L'indépendance est l’absence factuelle d'attaches à
autrui ou à une organisation. Être indépendant, c'est
ne dépendre de rien ni personne. Ainsi, à la différence
de l’autonomie, l'indépendance se réfère aux autres, à
autre chose que soit.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE Autonomie / Indépendance
Etre autonome n’implique donc pas forcément d’être
indépendant.
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L'AUTONOMIE Autonomie / Indépendance
Etre autonome n’implique donc pas forcément d’être
indépendant.

Il est possible d’être autonome, et donc savoir ce que
l’on veut faire mais ne pas pouvoir le réaliser
physiquement pour autant, et donc être dépendant.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE Autonomie / Indépendance
Etre autonome n’implique donc pas forcément d’être
indépendant.

Il est possible d’être autonome, et donc savoir ce que l’on
veut faire mais ne pas pouvoir le réaliser physiquement pour
autant, et donc être dépendant.

Par exemple, une personne en fauteuil roulant est
dépendante de son fauteuil pour faire quelque chose,
mais peux décider en toute autonomie de le faire.
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L'AUTONOMIE Perte d’autonomie Définition

Être autonome, c’est être capable de prendre des
décisions seul concernant sa vie.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE Perte d’autonomie Définition

Être autonome, c’est être capable de prendre des décisions
seul concernant sa vie.

La perte d’autonomie désigne ainsi l’incapacité totale
ou partielle à faire des choix, notamment en ce qui
concerne le bien-être.
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L'AUTONOMIE Perte d’autonomie Définition

Être autonome, c’est être capable de prendre des décisions
seul concernant sa vie.

La perte d’autonomie désigne ainsi l’incapacité totale ou
partielle à faire des choix, notamment en ce qui concerne le
bien-être.

Par exemple, une personne âgée ayant besoin de
quelqu’un d’autre pour se coucher (parce qu’elle n’est
pas en capacité de prendre cette décision) est en
situation de perte d’autonomie. C’est l’autre
personne qui prend la décision à sa place.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE

Les 1ers signes

Perte d’autonomie
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L'AUTONOMIE Dépendance Définition

Être dépendant, c’est ne pas être capable
d’effectuer partiellement ou en totalité des
activités de la vie quotidienne.
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L'AUTONOMIE Dépendance Définition

Être dépendant, c’est ne pas être capable d’effectuer
partiellement ou en totalité des activités de la vie
quotidienne.

L’individu dépend alors de quelqu’un d’autre pour faire
ces activités.
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L'AUTONOMIE Dépendance Définition

Être dépendant, c’est ne pas être capable d’effectuer
partiellement ou en totalité des activités de la vie
quotidienne.

L’individu dépend alors de quelqu’un d’autre pour faire ces
activités.

Par exemple, une personne âgée qui n’arrive pas à
s’habiller ou à se doucher sans aide (parce que ses
capacités physiques et/ou mentales l’en empêche)
est en situation de dépendance. C’est l’autre
personne qui l’aide à s’habiller et à se doucher en
toute sécurité.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE

Perte d’autonomie / Dépendance

La perte d’autonomie se réfère à la prise de décision,
tandis que la dépendance renvoie à la réalisation
d’une action.
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L'AUTONOMIE

Perte d’autonomie / Dépendance

La perte d’autonomie se réfère à la prise de décision, tandis
que la dépendance renvoie à la réalisation d’une action.

Dans les deux cas, l’individu a besoin de l’aide d’une
autre personne au quotidien.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE
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L'AUTONOMIE

Autonomie / Dépendance

Différence entre dépendance et autonomie (youtube.com)
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ECHELLES 
D'EVALUATION

L'AUTONOMIE

112
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EVALUER

Multiples échelles d’évaluation

L'AUTONOMIE
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EVALUER

Multiples échelles d’évaluation

Essentiellement fonctionnelles et variables selon
les définitions choisies

L'AUTONOMIE

114



18/06/2024

Laurent GOUNEAUD - 12/04/2024 58

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Indice ADL* de KATZ

*ADL : activities of daily living

L'AUTONOMIE
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EVALUER

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

Indice IADL* de LAWTON

*IADL : instumental activities of daily living

L'AUTONOMIE
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EVALUER
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L'AUTONOMIE EVALUER

La Mesure d’Indépendance Fonctionnelle (MIF)

Un test pratique pour évaluer l'autonomie

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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L'AUTONOMIE EVALUER

La Mesure d’Indépendance Fonctionnelle (MIF)

Un test pratique pour évaluer l'autonomie

Permet de mesurer l’autonomie fonctionnelle et le niveau
d’assistance requis, notamment chez les personnes en phase
de réhabilitation et de réadaptation
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L'AUTONOMIE EVALUER
La Mesure d’Indépendance Fonctionnelle (MIF)

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

120

L'AUTONOMIE EVALUER
La Mesure d’Indépendance Fonctionnelle (MIF)
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La grille AGGIR

L'AUTONOMIE
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EVALUER
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La grille AGGIR

Permet de déterminer 
des Groupes Iso-Ressources 

(GIR)

L'AUTONOMIE
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EVALUER
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La grille AGGIR
Odette, 85 ans

L'AUTONOMIE
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EVALUER
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La grille AGGIR

L'AUTONOMIE
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EVALUER

La Grille AGGIR, mesure de la perte d'autonomie - YouTube
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RAPPEL : bénéficiaires de l'A.P.A.

(1 318 200 bénéficiaires en décembre 2020 – source DRESS 2022)

L'AUTONOMIE
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EVALUER

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

COMMENT  
SOLLICITER

L'AUTONOMIE?

AIDER L'AUTONOMIEL'AUTONOMIE
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COMMENT  SOLLICITER L'AUTONOMIE?

4 temps essentiels

L'AUTONOMIE
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AIDER L'AUTONOMIE
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COMMENT  SOLLICITER L'AUTONOMIE?

4 temps essentiels

faire pour

L'AUTONOMIE
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AIDER L'AUTONOMIE
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COMMENT  SOLLICITER L'AUTONOMIE?

4 temps essentiels

faire pour

faire avec

L'AUTONOMIE
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AIDER L'AUTONOMIE
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COMMENT  SOLLICITER L'AUTONOMIE?

4 temps essentiels

faire pour

faire avec

faire faire

L'AUTONOMIE
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AIDER L'AUTONOMIE
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COMMENT  SOLLICITER L'AUTONOMIE?

4 temps essentiels

faire pour

faire avec

faire faire

laisser faire

L'AUTONOMIE
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AIDER L'AUTONOMIE
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QUELQUES PRINCIPES A RESPECTER

6 - Adapter aux évolutions et involutions des capacités !

3 - Agir dès que possible !

4 - Agir avec circonspection !

5 - Adapter aux différents temps psychologiques du « patient » !

7 - Savoir écouter et respecter la volonté de la personne soignée /
aidée / accompagnée !

L'AUTONOMIE AIDER L'AUTONOMIE

1 - Garder en tête la définition la plus simple !

2 - S’adapter à la population concernée !



18/06/2024

Laurent GOUNEAUD - 12/04/2024 67

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

L'AUTONOMIE
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Est-il autonome ?

L'AUTONOMIE
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Vincent LAMBERT

L'AUTONOMIE
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Alors !?
Avez-vous retenu quelque chose ?

L'AUTONOMIE
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE
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Question n°01 :

La dépendance est 
le contraire de l’autonomie.

Hétéronomie

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE

Question n°02 :

Le célèbre influenceur allemand E-KANT 
a posté une vidéo sur Tik Tok dans laquelle il dit :

« tu dois te conformer à la loi, pour être toi ! »

« Aie le courage de te servir 
de ton propre entendement ! »
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE

Question n°03 :

L’autonomie d’un individu découle notamment 
du milieu social dans lequel il évolue.

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024
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Testons vos connaissances !L'AUTONOMIE

Question n°04 :

Il faut que le patient comprenne
qu’il doit être autonome !
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Question n°05 :

L'AUTONOMIE

L’autonomie, c’est savoir se laver et s’habiller.

Testons vos connaissances !

Laurent GOUNEAUD – 12/02/2024

CONCLUSIONL'AUTONOMIE

142

Pour aller plus loin,…
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Légifrance pour les articles du Code de la santé publique et le Code de l’action sociale et des familles
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CONCLUSION

Ne pas culpabiliser
mais responsabiliser !

L'AUTONOMIE
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CONCLUSION

Et traiter les handicapés

comme les autres !

L'AUTONOMIE
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