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On parle de quoi?
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Qu’est-ce qui fait qu’on mange?

Pour moi
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On parle de quoi?
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Qu’est-ce qui fait qu’on mange?

Pour un/une patient/e en soins 
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Extrait de l’outil « Alimentation atout prix »

Qu’est-ce qui fait qu’on mange?
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Projet de soins

Article R4311-5

Version en vigueur depuis le 26 juillet 2021

Modifié par Décret n°2021-980 du 23 juillet 2021 - art. 1

Dans le cadre de son rôle propre, l'infirmier ou l'infirmière accomplit les actes ou 

dispense les soins suivants visant à identifier les risques et à assurer le confort 

et la sécurité de la personne et de son environnement et comprenant son 

information et celle de son entourage :

(..)

2° Surveillance de l'hygiène et de l'équilibre alimentaire ;

(..)

6° Surveillance de leurs effets et accompagnement éducatif de la personne ;

7° Administration de l'alimentation par sonde gastrique, sous réserve des 

dispositions prévues à l'article R. 4311-7 et changement de sonde d'alimentation 

gastrique ;

8° Soins et surveillance de la personne en assistance nutritive entérale ou 

parentérale ;

9° Surveillance de l'élimination intestinale et urinaire et changement de sondes 

vésicales ;

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000043853962/2021-07-26/
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Projet de soins

Article R4311-5

Version en vigueur depuis le 26 juillet 2021

Modifié par Décret n°2021-980 du 23 juillet 2021 - art. 1

9° bis Changement de support et de poche de colostomie cicatrisée ;

10° Soins et surveillance de la personne sous dialyse rénale ou péritonéale ;

(..)

12° Installation de la personne dans une position en rapport avec sa pathologie 

ou son handicap ;

13° Préparation et surveillance du repos et du sommeil ;

19° Recueil des observations de toute nature susceptibles de concourir à la 

connaissance de l'état de santé de la personne et appréciation des principaux 

paramètres servant à sa surveillance : température, pulsations, pression 

artérielle, rythme et fréquence respiratoires, taux de saturation en oxygène, 

volume de la diurèse, poids, dont indice de masse corporelle (IMC) calculé 

à l'aide d'un outil paramétré, mensurations, mesure du périmètre crânien, 

réflexes pupillaires, réflexes de défense cutanée, observations des 

manifestations de l'état de conscience, évaluation de la douleur ;

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000043853962/2021-07-26/
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Projet de soins

Article R4311-5

Version en vigueur depuis le 26 juillet 2021

Modifié par Décret n°2021-980 du 23 juillet 2021 - art. 1

(..)

22° Prévention et soins d'escarres ;

(..)

28° Soins de bouche avec application de produits non médicamenteux ;

(..)

39° Recueil des données biologiques obtenues par des techniques à lecture 

instantanée suivantes :

a) Urines : glycosurie acétonurie, protéinurie, recherche de sang, potentiels en 

ions hydrogène, pH ;

b) Sang : glycémie par captation capillaire brève ou lecture transdermique, 

acétonémie taux de bilirubine par lecture instantanée transcutanée ;

40° Entretien d'accueil privilégiant l'écoute de la personne avec orientation si 

nécessaire ;

41° Aide et soutien psychologique ;

42° Observation et surveillance des troubles du comportement. » 

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/LEGIARTI000043853962/2021-07-26/
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On parle de quoi?
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On parle de quoi?

Nutrition : c’est quoi, pour vous?
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On parle de quoi?
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On parle de quoi?

Diététique : c’est quoi, pour vous?
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On parle de quoi?
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On parle de quoi?
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On parle de quoi?

Diététicien nutritionniste : c’est quoi, pour vous?
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https://www.afdn.org/page/definition-du-metier

Diététicien nutritionniste
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https://www.afdn.org/page/definition-du-metier

Diététicien nutritionniste
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https://www.afdn.org/actualite/mars-2024-dieteticiennes-beneficieront-lenregistrement-rpps

Diététicien nutritionniste

« Le diététicien nutritionniste, par ses compétences et son statut d’expert, est 

reconnu aux yeux de la loi. Le titre de diététicien est protégé selon la Loi n°2007-

127 du 30 janvier 2007 - art. 14 JORF 1er février 2007 qui donne un cadre 

juridique à la profession : définition du métier de diététicien, ses modalités 

d’exercice, la délivrance du diplôme de diététicien et son inscription au fichier 

ADELI . »

« Le terme de « nutritionniste » est un qualificatif qui ne définit pas une 

profession. Ce qualificatif peut être utilisé par toute personne (médecin, 

ingénieur, diététicien, …) ayant une formation en nutrition, il n’est donc pas un 

titre protégé par la loi. »

➢ Depuis mars 2024 : bascule du fichier ADELI vers le RPPS

https://www.afdn.org/page/definition-du-metier
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https://www.afdn.org/qui-sommes-nous/roles-missions-lafdn/missions

Diététicien nutritionniste

• « Fédérer et représenter la 

profession 

• Positionner le diététicien (acteur 

incontournable du système de santé)

• Accompagner l’évolution des 

pratiques professionnelles et 

encourager le développement de 

projets innovants »

• Association référente de la profession

(charte de déontologie, GBP, référentiel

d’activités et de compétences pour la

formation initiale)

•Un organisme de formation agréé et

certifié

•Partenaire (sociétés savantes, projets

et travaux autour de la nutrition)

•Veille scientifique et professionnelle

C’est 
quoi?

Ses 
rôles

http://www.afdn.org/

http://www.afdn.org/
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Démarche de soins 
diététique

https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/
2023-12/AFDN_DENUTRITION-70ANS_juillet2023.pdf

Exemple d’un « prise en soin 

diététique d’une personne âgée 

de 70 ans et plus dénutrie »



Démarche de soins 
diététique

https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/
2023-12/AFDN_DENUTRITION-70ANS_juillet2023.pdf

Exemple d’un « prise en soin 

diététique d’une personne âgée 

de 70 ans et plus dénutrie »



Démarche de soins 
diététique

https://www.afdn.org/sites/www.afdn.org/files/documentation/
2023-12/AFDN_DENUTRITION-70ANS_juillet2023.pdf

Exemple d’un « prise en soin 

diététique d’une personne âgée 

de 70 ans et plus dénutrie »

Recueil des données 
(…)
• Données cliniques et biologiques
• Facteurs de risques de dénutrition 
• Conditions socio-environnementales

Estimation des besoins
(…)
• En fonctionde données de référence

Evaluations des consommations et habitudes alimentaires 
(…)

(…)



Exercice coordonné en MSP - Article L6323-3 du Code de la Santé publique 

« Personne morale constituée entre des professionnels médicaux, auxiliaires médicaux 

ou pharmaciens »

➢ « Activités de soins de premiers recours et, le cas échéant, de second recours, sans 

hébergement »

« Une équipe de soins primaires est un ensemble de professionnels de santé constitué autour de 

médecins généralistes de premier recours, choisissant d'assurer leurs activités de soins de premier 

recours définis à l'article L. 1411-11 sur la base d'un projet de santé qu'ils élaborent. » CSP

➢ Projet de santé :

− Compatible avec les orientations des schémas régionaux (/A.R.S.)

− Participation à des actions (santé publique, prévention, éducation santé …)
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Pluriprofessionnalité

https://www.france-assos-sante.org/wp-content/uploads/2021/01/Fiche-B.7.2_Les-exercices-coordonnes-en-soins-primaires.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_lc/LEGIARTI000038886353#:~:text=Une%20%C3%A9quipe%20de%20soins%20primaires,de%20sant%C3
%A9%20qu'ils%20%C3%A9laborent.



28

OMS
Soins de santé primaires

Déclaration 

d'Alma-Ata 

(1978)

Conférence 

internationale sur 

les soins de 

santé primaires

• « La promotion et la protection de la santé des peuples est la condition 

sine qua non d'un progrès économique et social soutenu en même 

temps qu'elles contribuent à une meilleure qualité de la vie et à la paix 

mondiale. »

• « Tout être humain a le droit et le devoir de participer individuellement et 

collectivement à la planification et à la mise en œuvre des soins de 

santé qui lui sont destinés. »

• « Les soins de santé primaires sont le moyen qui permettra 

d'atteindre cet objectif (*) dans le cadre d'un développement 

empreint d’un véritable esprit de justice sociale. »

(*) assurer des prestations sanitaires et sociales adéquates

https://www.euro.who.int/fr/publications/policy-documents/declaration-of-alma-ata,-1978



ETP

• « aider les patients à gérer au mieux leur vie avec une maladie chronique »

• processus continu (prise en charge du patient)

• Mission d’évaluation des programmes d’ETP par HAS
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Pluriprofessionnalité
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Mai 2015

Recommandations et guides - H.A.S.

Pluriprofessionnalité



ETP

• « aider les patients à gérer au mieux leur vie avec une maladie 

chronique »

• processus continu (prise en charge du patient)

• Mission d’évaluation des programmes d’ETP par HAS
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Pluriprofessionnalité
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Merci pour votre attention!



• http://www.afdn.org/

• https://www.anses.fr/fr

• http://www.has-sante.fr/portail/

• https://www.anses.fr/fr

• http://inpes.santepubliquefrance.fr/

• https://www.has-sante.fr/jcms/c_1241714/fr/education-therapeutique-du-patient-etp

• « Alimentation à tout prix »

• Rapport de l’OMS-Europe, publié en 1996, Therapeutic Patient Education – Continuing Education Programmes

• Instruction N° DGS/DGOS/2011/1-190 du 29 juillet 2011 (PDF - 1.1 Mo) relative à la mise en œuvre du programme 

national nutrition santé (PNNS 3) et du plan obésité (PO) par les agences régionales de santé (ARS)
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Ressources
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